

























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ULCERE(S) (EN GENERAL)

L'ulcere est une perte de substance de la peau ou d'une muqueuse, prenant la forme
d’une lésion qui ne se cicatrise pas et tend a s’étendre et a produire du pus>4.

214 Cette surinfection est spécifique des ulcéres cutanés négligés.

Un ulceére peut se retrouver sur la peau a I'extérieur du corps (bras, jambes, cornée de
loeil, etc.), ou sur la paroi d’'un organe interne (estomac, intestin, bouche, etc.). Un ulcere
m’amenera a prendre conscience que je vis de grandes frayeurs et de l'insécurité. Il
m’indique qu’un stress intense m’habite et que je me sens rongé, dérangé, dévoré : tout
cela me brile de l'intérieur. L'ulcére est le résultat du feu de la révolte, de la rancoeur? et
d’'un violent ressentiment. J’ai 'impression d’étre attaché a un boulet, ne pouvant plus
avancer a ma guise. Je me pousse au bout et je sais que je suis rendu a une étape de ma vie ou
je dois effectuer des changements majeurs mais je ne sais trop comment faire. Ma téte est
remplie de pensées et elle surchauffe. Mon agressivité refoulée m’amene a rencontrer des
personnes qui vivent la méme situation. Selon I’endroit du corps ou se développe mon
ulcere, il m’est possible de découvrir ce qui provoque cet état. Par exemple, s’il se retrouve
dans ma bouche, je peux me demander ce que j’ai a dire mais que je ravale. Je me coupe de
ma spontanéité de parole. Des ulceres d’estomac démontrent qu’il y a quelque chose que
je digere mal. Je veux m’enfuir, me sortir d’une situation. Mon anxiété m’amene a porter un
masque pour étre accepté |¥ des autres et ainsi retrouver une certaine sécurité. Au gros
intestin, je me sens étouffé par ce passé que je refuse de laisser aller. Regle générale, un
ulcere m’indique que je laisse les choses ou les gens m’irriter.

J’accepte |¥ de laisser couler, de me calmer. Je me fie a mes propres forces intérieures.
C’est en apprivoisant les émotions qui m’habitent que je peux éteindre le feu qui m’habite. En
retrouvant la paix intérieure, I'ulceére n’a plus de raison d’étre.

ULCERE BUCCAL (HERPES) OU CHANCRE
VOIR : BOUCHE [MALAISE DE ...]

ULCERE PEPTIQUE OU GASTRIQUE (DUODENUM:215 OU ESTOMAC)

Des ulcéres a ’estomac peuvent se produire si j’ai une faible estime de moi. Je veux
tellement faire plaisir aux autres que je suis prét a avaler n’importe quoi. En agissant ainsi, je
refoule mes émotions et mes propres désirs ; je ne me respecte pas et je finis par reprocher
aux autres de ne pas me respecter. Je me sens grugé en dedans de moi et jen arrive a
dramatiser chaque événement de ma vie. J’ai de plus en plus de difficulté a digérer toutes
ces contrariétés, ces inquiétudes, ces incertitudes qui font grandir mon sentiment
d’impuissance. Cest comme un trop-plein d’irritants qui se transforme en ulceére. Cet
irritant peut étre une personne ou une situation que je veux éviter de voir ou d’affronter mais
cela est impossible et « cela » me reste sur 'estomac ! Je voudrais « expulser » cet irritant
de mon espace vital, de mon « territoire ». Je me sens incompris, en partie parce que j’ai de la
difficulté & communiquer mes besoins. Comme je veux a tout prix faire plaisir aux autres,
je préfere me taire et « ronger mon frein ». Comme jai de la difficulté a m’affirmer, la
frustration grandit en moi, jusqu’a devenir agressivité que je dois reconnaitre et accepter |¥
pour pouvoir mieux la canaliser. Sinon, celle-ci pourra prendre des proportions démesurées,
voire méme devenir envie de vengeance. J’ai tendance a me critiquer séverement et je peux
méme en venir a m’autodétruire. Je m’inquiete énormément d’'un aspect particulier de ma
vie : ce peut étre autant le coté affectif que professionnel. Cette inquiétude « me mange par
en dedans ». J’en ai des noeuds dans 'estomac. Tout ce tourment me rend plus fragile et
vulnérable. Si jai un ulceére au duodénum, celui-ci fait référence particulierement a ma
peur de ne pas étre a la hauteur par rapport a toutes les personnes qui représentent 'autorité
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pour moi.
215> Duodénum : partie initiale de I'intestin gréle.

J’accepte |¥ que mon corps m’indique qu’il est grand temps que je découvre les qualités
qui sont en moi, que je m’apprécie a ma juste valeur et que jaccepte |¥ mon besoin
d’amour.

UREMIE
VOIR AUSSI : REINS [PROBLEMES RENAUX]

Lurémie est le taux d’'urée dans le sang. L'urée est une composante de I'urine. Ce taux
peut étre anormalement élevé, cela étant dii a une insuffisance rénale; l'insuffisance
hépatique (du foie), elle, peut étre la cause d’'un taux anormalement bas.

Les protéines sont mal gérées et je dois me demander : « Quel aspect de ma vie n'est-il
pas géré comme je le voudrais ? » Je me sens obligé de tout laisser derriere moi. J’ai
I'impression de tout perdre. L'urémie apparait souvent quand je me sens déraciné de ma
terre natale, que je dois m’exiler de I'autre c6té de I'océan. Je ne sais plus ot j’en suis dans ma
vie. Qu’est-ce qui est bon pour moi réellement ? Je me borne a faire certaines choses, parfois
avec dureté et rigidité. C’est ma téte qui gere ma vie et non mon coeur?. Je cherche a étre le
meilleur, ce qui complique mes relations avec l'autorité. L'urine est reliée a mes vieilles
émotions qui demandent a étre éliminées.

J’accepte |¥ de faire «le ménage » dans ce qui perturbe ma vie et je reste ouvert a de
nouvelles dispositions. J’écoute mes besoins et ma voix intérieure.

URETRITE
VOIR AUSSI : ANNEXE II1

L’'urétrite est une inflammation du canal conduisant I'urine du col de la vessie a l'orifice
externe de 'urétre, le méat.

Cet état m’indique que jaccepte |¥ difficilement de céder le passage a une situation
nouvelle et que je fais place a de I'agressivité. Une situation non résolue avec ma mere peut
souvent engendrer l'urétrite. J’ai de la difficulté a délimiter mes frontiéres. Je veux
controler la vie des autres. Je vis beaucoup de colere. Je veux avoir 'impression que j’ai ma
vie en mains mais je dois prendre conscience que c’est une illusion et que je dois laisser
aller certaines choses ou personnes. Je ne peux avoir du pouvoir que sur moi-méme !

J’accepte |¥ de laisser circuler plus librement les nouvelles idées et de garder l'esprit
ouvert par rapport a mes opinions qui peuvent changer, sachant que je suis constamment en
évolution et en changement.

URINE (INFECTIONS URINAIRES) OU CYSTITE

VOIR AUSSI : INCONTINENCE [... URINAIRE], INFECTIONS [EN GENERAL], LEUCORRHEE,
VAGIN — VAGINITE, VESSIE [MAUX DE ...]

L’urine représente mes vieilles émotions dont je n’ai plus besoin et que j’élimine de mon
systeme. Une inflammation de la vessie (cystite) occasionne de la douleur lorsque j’urine
(méme en petite quantité), ainsi qu'un désir constant d’uriner. Cela est plus fréquent chez
les jeunes femmes, les diabétiques, les femmes enceintes. Comme c’est une infection, cela
implique que ce malaise est trés souvent relié a de la colére que jai accumulée. Ce peuvent
étre aussi de 'amertume, de la rancune, de I'exaspération qui bouillent ou me briilent et qui
touchent de nouveaux aspects de moi-méme ou de mes relations personnelles. Comme dans
le cas d’'une vaginite (ou leucorrhée), je peux vivre un sentiment de frustration par
rapport a mes relations sexuelles. Puisque mon systéme urinaire et mon systeme
reproducteur (vagin) sont en communication, I'un va affecter l'autre. Il se peut que mes
relations sexuelles aillent admirablement bien et que je ne comprenne pas pourquoi je vivrais
de la frustration. Justement parce que tout va tres bien, je peux me demander : « Pourquoi a-
t-il fallu que jattende autant d’années pour réussir a avoir des relations sexuelles
satisfaisantes ? » De la peuvent venir frustration et colére non exprimées. Aussi, par exemple,
une cystite peut survenir a la suite d’'une séparation. N’ayant pas été capable d’exprimer mes
émotions négatives, des peurs font surface ainsi que des conflits intérieurs par rapport a ce
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qui s’en vient pour moi. Ayant de grandes attentes non comblées, je blame les gens qui
m’entourent pour ce vide et, la plupart du temps, mon conjoint en patit. Je vais de frustration
en frustration puisque je laisse aux autres la responsabilité de mon bien-étre. Ma rage
intérieure est habituellement tournée vers les personnes du sexe opposé ou le partenaire
sexuel. Est-ce que je me sens emprisonné dans une situation ? Est-ce que quelqu'un a une
emprise sur moi ? En découle un sentiment d’impuissance et j’ai 'impression que ma vie est
ruinée.

Il est donc temps que je me prenne en mains, que j'accepte |¥ la responsabilité de ma vie.
Je prends la décision d’aller de I’'avant, je renais a moi-méme, indépendamment des relations
présentes et antérieures. Je m’accueille dans la douceur. Je laisse s’exprimer ma créativité. Je
vis ainsi ma vie au niveau de mon cceur? au lieu d’étre constamment dans ma téte.

URTICAIRE
VOIR : PEAU — URTICAIRE

UTERUS (EN GENERAL)

VOIR AUSSI : CANCER DU COL UTERIN, FEMININS [MAUX ...], PROLAPSUS

Lutérus symbolise mon état de femme, c’est le foyer de ma créativité. Il représente
aussi le pouvoir d’enfanter, la sécurité, la chaleur. C’est un refuge. C’est dans ce sanctuaire
chaleureux et sécurisant que se fait la nidation. Des problémes d’ovaires ou d’utérus, tel
que le basculement de ce dernier, m’indiquent qu’il est temps que je développe ma
créativité qui me redonnera le pouvoir de gérer ma vie. J’ai intérét a me questionner, a savoir
« comment je me sens en tant que femme ? Est-ce que je me sens coupable, honteuse ou
trahie dans le fait d’avoir eu ou non des enfants ? Suis-je décue de ne pas avoir la famille
souhaitée ou décue de I'enfant que je n’aurai jamais ? Est-ce que je trouve difficile d’étre
femme, épouse, mere, femme d’affaires, amante ? » Peut-étre ai-je 'impression de régresser !
Cette région touche mes sentiments les plus profonds, les plus secrets. La culpabilité, la
honte, la solitude peuvent me gruger en dedans. Un deuil non fait peut en étre la cause. Ces
sentiments sont étre plus présents au moment de ’hystérectomie : le désespoir de voir que je
ne suis plus une « vraie femme », une « grande dame », que je suis inutile, non désirable
peuvent m’amener jusqu’a la dépression. Je peux me sentir mal accordée, mal assortie avec
mon conjoint et cela me rend triste. Je le blame pour mon mal-étre et cela peut entrainer une
inflammation de 'utérus : ce que je vois en lui me rappelle constamment ce qui me
déplait en moi-méme, puisqu’il est mon miroir. Je rejette ma vie, mon propre corps. A cette
région du pelvis, il m’est possible de redonner naissance, de faire renaitre de nouveaux
aspects de mon étre ; je peux aller de 'avant dans ma recherche de moi. Si une maladie se
développe dans mon utérus, comme une tumeur par exemple, je me demande comment je
percois la sexualité des autres, et particulierement celle de mes enfants et de mes petits-
enfants. Ai-je I'impression qu’elle n’est « pas correcte », « qu’elle sort de I'ordinaire », « que
ca ne se fait pas » ? Est-ce que je les sens en danger moral ou physique ? Risquent-ils de se
faire blesser ? Y a-t-il quelque chose que je trouve « moche » par rapport a mes enfants et a
leur vie de couple ? Suis-je dérangée par rapport au role ou par la place que chaque membre
de la famille prend ? Est-ce que je serais en train de perdre mes « tout-petits » car ils
grandissent « trop » vite (je voudrais tellement qu’ils restent petits et qu’ils soient en
sécurité...) ? Je me sens presque le devoir de reprendre un réle de parents par rapport a mes
petits-enfants. Mon sentiment de liberté est ainsi brimé, encore une fois... C’est comme s’il y
avait un malheur qui guette ma famille, ma maison. Toutes ces interrogations peuvent
concerner soit mes enfants ou mes petits-enfants réels ou un neveu, soit un voisin ou un éleve
que je considére comme tel. Je vais retenir tellement de choses du passé que cela empéche
ma créativité de s’exprimer. Je repousse I’enfant que je suis et que j’ai mis dans une boite
pensant que c’est ce que je dois faire quand je deviens adulte. Au fond de moi, je veux
avancer, faire des choses mais je suis frustré car quelque chose m’en empéche. Lorsqu’il y a
rétention, je prends conscience de I’état de peur dans lequel je suis. J’ai peur de lacher
prise. Je m’inquiéte, je ne peux laisser aller « mon petit » dans ce nouveau monde et j'essaie
de retenir une partie de lui. Je perds donc du sang, ce qui est relié a une perte de joie. « Est-
ce que je perds la joie d’avoir en moi cet enfant ? Car il doit bientot affronter le monde et
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j'ai peur pour lui... »

J’accepte |¥ de renaitre a moi-méme. Au lieu de vouloir faire taire les us et coutumes qui
ont dicté ma vie, jaccepte |¥ de les intégrer a celle-ci d'une facon harmonieuse. Je prends
conscience que je n’ai aucun pouvoir sur la vie des autres et que chacun vit sa vie a sa facon.
J’ai donné la meilleure éducation a mes enfants de la meilleure facon possible et je peux en
étre fiere ! J'accepte |¥ de laisser vivre ’enfant qui est a I'intérieur de moi et qui est amour,
joie, espoir.

UTERUS (CANCER DU COLDE L...)
VOIR : CANCER DE L'UTERUS [COL ET CORS]
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VAGIN (EN GENERAL)

Le vagin est cette membrane musculaire qui est située entre la vulve et I'utérus chez la
femme.

Les maladies qui sont reliées au vagin vont souvent avoir leur source dans ma frustration
a ne pas pouvoir accomplir 'acte d’'union charnelle, soit parce que je ne me le permets pas
moralement, soit parce que je n’ai pas cet homme avec qui je pourrais vivre de nouvelles
expériences. « Suis-je satisfaite avec mon conjoint actuel ? » Si j’ai peur des baisers, de
I'intimité, soit a cause de mes principes qui sont tres limitatifs au niveau de la sexualité, soit a
cause d’événements passés ol je me suis sentie coupable et honteuse en raison de ce qui s’est
passé, je développe des malaises au niveau de mon vagin, notamment la sécheresse
vaginale car je veux inconsciemment retarder la pénétration. Je repousse la sexualité, mais
par peur de perdre mon conjoint, j’acquiesce a ses avances et demandes. En vivant dans ma
téte et dans mes soucis, je me coupe de mon corps, de mes pulsions, de la vie en moi. Le
plaisir est interdit, rempli de culpabilité. Je me suis enfermé dans une « gaine, un carcan au
niveau physique et psychologique ». J’ai I'impression de n’appartenir a personne. Est-ce que
j'accepte |¥ pleinement mes pulsions sexuelles, méme si cela implique que je me sente
subjuguée et parfois hors de controle ? Ai-je déja été victime d’'une délation ? Ai-je déja vécu
une situation ou mon enfant partait et j’avais I'impression qu’il s’en allait en quelque sorte a
la guerre et qu’il ne reviendrait pas? Je souffre de ne pas avoir de partenaire, de
n’« appartenir a personne ». Je le vis comme un drame qui a trop duré. Toutes ces situations
peuvent amener une descente du vagin ou des troubles associés a celui-ci. Je me sens alors
impuissante par rapport a moi-méme et a ce qui se passe. Cet état implique habituellement
un conflit ou un rejet au niveau de ma sexualité et de la perception que j’ai de moi.

Jaccepte |¥ de m'ouvrir a 'amour sous toutes ses formes afin de m’épanouir
pleinement.

VAGIN — DEMANGEAISONS VAGINALES

VOIR : DEMANGEAISONS VAGINALES

VAGINAL — HERPES

VOIR : HERPES VAGINAL

VAGINALES (PERTES...)

VOIR : LEUCORRHEE

VAGINAUX (SPASMES...)

VOIR : SPASMES

VAGINITE

VOIR AUSSI : CANDIDA, LEUCORRHEE, URINE [INFECTIONS URINAIRES]

La vaginite est une infection du vagin (tels la candidadose ou les champignons) avec, en
plus, des odeurs nauséabondes.

Dans la majorité des cas, elle démontre que j'entretiens de la frustration envers mon
partenaire sexuel ou encore que je vis de la culpabilité. Si jutilise le sexe afin d’exercer un
pouvoir ou un contrdle sur mon conjoint, il est possible que je connaisse régulierement des
problemes de vaginite. Ce peut étre ’excuse idéale pour ne pas faire 'amour et ainsi,
punir mon conjoint en le privant de sexe. Mon coté trop puritain ou moralisateur m’amene a
me punir avec une vaginite. L’intimité qu’engendre une relation sexuelle peut déclencher
plusieurs sentiments reliés a la mémoire ou a la peur : peur de me sentir incomprise, blessée
a nouveau ou de perdre l'autre qui pourrait se sentir pris ou possédé. De plus, '’émission
d’odeurs désagréables permet de libérer des émotions négatives, des peines et des angoisses
accumulées, lesquelles sont profondément enfouies dans le tissu vaginal lui-méme. Le vagin
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est I'endroit d’ou émergent tous mes sentiments concernant la sexualité : si ceux-ci sont
positifs, je vivrai du plaisir sexuel. Au contraire, une infection apparait si je vis de la
culpabilité, des peurs, de la honte, des conflits, de la confusion, ainsi que mes souvenirs
d’expériences abusives, ou si je veux m’auto-punir.

J’accepte |¥ de rester ouverte au fait de vivre une sexualité harmonieuse. Cela fait partie
de la vie et du bonheur auquel j’ai droit.

VARICELLE

VOIR : MALADIES DE L’ENFANCE
VARICES

VOIR : SANG — VARICES

VARICOCELE

VOIR : TESTICULES [EN GENERAL...]
VEGETATIF CHRONIQUE (ETAT...)
VOIR : ETAT VEGETATIF CHRONIQUE
VEGETATIONS ADENOIDES

VOIR AUSSI : AMYGDALES

La maladie des végétations adénoides, communément appelées végétations, est une
infection touchant plus particulierement les enfants. Cela se traduit par I’hypertrophie des
amygdales pharyngées situées en arriere des fosses nasales, provoquant une obstruction au
niveau du nez, ce qui oblige ainsi ’enfant a respirer par la bouche.

Etant d’'une trés grande sensibilité et doté d’une intuition trés développée, je bloque mon
nez afin d’éviter de sentir les choses qui me blessent. Ce peut étre un détail tout a fait banal et
anodin auquel je donnerai des proportions et une ampleur éléphantesques. Il m’arrive parfois
de sentir que je n’ai pas ma place dans cette famille ; je vis de la colere et je me sens rejeté. Je
préfere me taire au lieu d’avoir a argumenter. Des tensions ou des conflits familiaux sont
propices a 'apparition des végétations.

J’accepte |¥ de prendre la place qui me revient dans ’harmonie, je fais part de mes
sentiments et je reconnais les bienfaits de 'intuition.

VEINES (MAUX AUX ...)
VOIR AUSSI : SANG — CIRCULATION SANGUINE

Une veine est un vaisseau sanguin qui ramene le sang des organes vers le coeurv2©.
Lorsque les veines reviennent des poumons vers le cceur?, elles rapportent le sang
« rouge » purifié, chargé d’oxygene. Lorsque les veines reviennent des autres organes vers le
coeury, elles rapportent le sang « bleu », faiblement oxygéné et chargé d’oxyde de carbone
COz.

216 Alors que pour une arteére, il s’agit d’un vaisseau sanguin qui véhicule le sang du coeur vers les organes.
s : : g du_ :

Dans la vie, je n’ai jamais eu de veine ! C’est comme dire que je n’ai jamais pu trouver la
joie de vivre. Le sang circule dans mes veines ; le sang, c’est la vie, la joie de vivre. Je suis
constamment en contradiction avec ma voix intérieure et ce que je réalise dans ma vie. Je me
sens décu, dépassé. Je vis dans un état d’inertie, je ne vois méme plus les belles choses qui
m’arrivent. Je manque d’énergie, je me sens vide. Je ne me sens pas soutenu par la vie ou par
mon entourage et je vois tout en noir. Je suis incapable d’assumer ma vie et je ne peux pas
retourner chez moi, dans mon foyer. Je veux me débarrasser de mes tourments mais quelque
chose m’en empéche. Mes veines coronaires sont particulierement touchées si j'ai peur de
perdre quelquun ou quelqu'un chose que « je possede » et que je résiste a laisser aller. Je le
vis comme un danger qui guette mon territoire, c’est-a-dire mon conjoint, ma maison, ma
famille, mon travail, mes idées, etc. J’ai peur de n’étre ou appartenir a personne car je vis de
la dépendance : je souffre de l'indifférence, surtout de mon conjoint. Je me sens délaissé,
abandonné. Je donne beaucoup mais j’ai I'impression de ne pas recevoir autant en retour. Je
n’ai « plus de sang dans les veines », 'énergie et le courage me manquent.

J’accepte | ¥ de laisser circuler la joie en moi. Je reconnais les bons moments, j’apprends
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a me détendre et je retrouve la paix intérieure.

VEINES — VARICES
VOIR : SANG — VARICES

VENERIENNES (MALADIES...)
VOIR AUSSI : CHANCRE, HERPES EN GENERAL/GENITAL

Une maladie vénérienne peut suggérer quun sentiment de culpabilité subsiste par
rapport a ma sexualité. Souvent, I’éducation religieuse m’a montré la sexualité comme
quelque chose de sale et d'impur. Me sentant honteux de mes pensées et gestes, souvent
trahi par l'autre qui « m’a transmis la maladie », je crois devoir me punir en rejetant mes
parties génitales. Je m’autopunis en m’autodétruisant. L’énergie sexuelle est extrémement
importante et puissante, elle fait partie intégrante de mon programme génétique pour la
survie de I’espéce. Par conséquent, une maladie vénérienne implique une affection ou une
infection liée a cette énergie. Si je la mésestime, en abuse, I'utilise d’'une facon négative ou de
fagon non respectueuse de qui je suis ou des autres, mon corps m’avertit en développant une
malade vénérienne. Est-ce que ma sexualité me convient et surtout, est-ce que je me sens
bien et épanoui avec la personne avec qui je partage mon intimité ? Est-ce que je me respecte
ou ai-je I'impression qu’on abuse de moi? Ma non-acceptation |¥ de moi-méme peut
m’amener a vivre du rejet, de la frustration et me sentant plus en contréle de mes pulsions,
« j'attrape » une maladie vénérienne qui m’oblige a m’éloigner de tout contact sexuel pour
un certain temps. Je peux aussi m’attirer cette maladie pour me venger de mon conjoint
quand je sens déja qu’il m’a abandonné affectivement. Je ne vénére plus rien en lui. Dans le
cas de chlamydia, j’ai peur du pouvoir, spécialement sexuel, qui pourrait mener a de ’abus
(étre abusé ou abuser les autres). Je me culpabilise lorsque je ressens mes pulsions. J’ai peur,
autant par ce qui m’habite que par ce qui m’entoure. Quelle est la frustration qui me dérange
dans ma vie sexuelle ? Est-ce que mon corps exprime quelque chose que j'aurais envie de dire
a mon partenaire ? Ai-je 'impression d’étre impuissant dans cette situation ? Je me sens
brimé ou dominé quelque part dans cet aspect féminin ou masculin qui est en moi. J’ai
besoin de prendre une distance afin de faire le point dans ma relation a 'autre et c’est mon
corps qui met les limites que je n’ose exprimer car je me sens en état de faiblesse. J’ai envie
de changer certains aspects de cette relation et je me sens dans I'incapacité de prendre ma
place. Je ne trouve pas les mots pour le dire mais cela me démange. La gonorrhée, aussi
appelée blennorragie ou chaude-pisse, me montre mon irritation a constater mon
incapacité a accomplir des choses. Je veux réaliser de grands exploits mais je me dénigre
tellement qu’il ne me reste aucune énergie pour entreprendre quoi que ce soit. Je suis aussi
décu de mon partenaire. La syphilis me montre que je fuis dans la sexualité qui est vide de
sens. Elle amene une certaine honte sur la famille. Je fuis mes vrais sentiments et j'entretiens
des relations avec mon/ma partenaire ou je recherche du pouvoir, ou je veux étre le premier.
Si j’ai une maladie vénérienne, y a-t-il un lien avec un sentiment de perte ou une peur, par
rapport a 'abandon affectif ? Quel est le passage (ou la transition) que je dois faire pour
retrouver mon équilibre et mon unicité ? Y a-t-il en moi un aspect de fusion a 'autre que je
n’ai pas saisi a travers mes relations et qui ne me convient pas ?

Il est important que j’accepte |¥ que la sexualité soit une facon d’exprimer mon amour et
mon désir de m’unir a l'autre. J’apprends a voir ce qui est bon pour moi et ce qui ne me
convient plus. J’accepte |¥ de contacter mes sentiments intérieurs afin que mes relations
soient vraies et saines. J’utilise mon pouvoir sexuel de facon positive afin de laisser couler en
moi toutes mes énergies créatrices. Je choisis de réviser ma position dans mes relations
affectives et sexuelles. Je laisse circuler librement les nouvelles idées et je garde l'esprit
ouvert. J’ajuste ma facon de penser et j'accepte |¥ que cette expérience soit pour moi un
moyen de grandir et de retrouver mon équilibre affectif.

VENTRE OU ABDOMEN
VOIR AUSSI : GONFLEMENT [... DE LABDOMEN], INTESTINS [MAUX AUX ...]

Le ventre ou abdomen est la partie inférieure et antérieure du tronc humain,
renfermant principalement les intestins.
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Tout comme dans ma vie de tous les jours, quand je me gave trop vite de nourriture, j’ai le
« ventre plein », j'ai le golt de dormir et je vis un certain inconfort. Je dois apprendre a
prendre mon temps, a ingérer chaque situation nouvelle une a une, afin de me laisser le
temps de m’adapter aux changements qui ont lieu dans ma vie, m’évitant ainsi de vivre de
I'impatience et de la frustration. Puisque c’est dans 'abdomen que I’enfant croit et qu’il se
prépare a se déplacer de I’état solitaire a un état plus social, 'abdomen est donc la région
des relations. Toutes les difficultés dans cette région sont reliées aux conflits ou aux
blocages entre moi-méme et 'univers dans lequel je suis, ceux-ci étant exprimés a travers les
relations personnelles qui font ma réalité. Si je vis une situation abominable ou affreuse,
mon ventre réagit fortement, spécialement lorsque je me sens obligé de me « mettre a plat
ventre devant quelqu'un » et que j'en suis humilié. Cette région est tendue lorsque je me
sens fragile, peu stir de moi et que j’ai I'impression qu'on me « passe sur le ventre ». Elle est
plutot relachée lorsque je suis désabusé de la vie, que « je me fous du monde entier ». Un
malaise au ventre m’indique que j’ai une perception négative de la vie et je peux vivre de la
ranceoeur?, ayant de la difficulté a intégrer de nouvelles idées qui pourraient rendre ma vie
meilleure. Cette rancoeur?® peut résulter de mon sentiment d’impuissance par rapport a la
figure paternelle de ma vie que je considére comme dominante. J’ai 'impression de devoir
me sacrifier ou qu’on me manipule.

J’accepte |¥ de reconnaitre mes pensées, mes sentiments a travers les autres et dans
I'univers qui m’entoure. Puisque c’est dans 'abdomen que résident ma plus profonde
intention et mon sentiment de ce qui est bon ou mal, des malaises a ce niveau me donnent
une bonne indication de ce qui se passe dans ma vie intérieure et au niveau de mes émotions.

VENTRE (MALDE...)

VOIR : MAL DE VENTRE

VERGETURES

VOIR : PEAU — VERGETURES

VERRUES (EN GENERAL)

VOIR : PEAU — VERRUES [EN GENERAL]
VERRUES PLANTAIRES

VOIR : PIEDS — VERRUES PLANTAIRES
VER SOLITAIRE

VOIR : INTESTINS — TANIA

VERS, PARASITES

VOIR : CHEVEUX — TEIGNE, INTESTINS — COLON/TANIA, PIEDS — MYCOSE
VERTEBRES (FRACTURE DES ...)
VOIR : DOS — FRACTURE DES VERTEBRES
VERTIGE ET ETOURDISSEMENTS
VOIR AUSSI : SANG — HYPOGLYCEMIE

Le vertige est un trouble cérébral, une erreur de sensation, sous l'influence de laquelle je
crois que ma propre personne ou les objets environnants sont animés d'un mouvement
giratoire ou oscillatoire (vertige rotatoire).

Avoir des vertiges ou des étourdissements est une facon de fuir un événement ou
une personne que je refuse de voir ou d’entendre : méme si je ne suis pas satisfait, je reste
dans ce « pattern ». Je refuse d’obéir, a lautorité extérieure ou intérieure, a ma voix
intérieure. Je peux avoir 'impression qu'une situation évolue trop vite pour moi et j’ai peur
des changements qu’elle apportera dans ma vie. Est-ce que je peux étre toujours a la
hauteur ? Une nouvelle tache ou position que je percois comme beaucoup plus exigeante peut
me causer un « vertige psychologique » qui se transforme en vertige physique. J’ai peur de
ne pas pouvoir suivre. Tout est en mouvement, « ¢a va trop vite ! ». Je suis en train de perdre
mon espace vital, je me sens compressé. C’est comme si je n’avais pas de repere pour me
diriger et donc je peux avoir I'impression que « mon pere », ou celui qui représente 'autorité,
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est absent ou qu’il devrait m’aider davantage par rapport aux directions a prendre. J’ai alors
peur de l'avenir, je ne sais trop quelle direction prendre et je me retrouve par rapport a moi-
méme, dans le néant. Cela me « donne le vertige ». J’ai de la difficulté a me positionner. Je
préfere me fermer, je fuis. Je voudrais tout controler, autant ce qui se passe a l'intérieur qu’a
Pextérieur de moi mais, cela étant impossible, je deviens instable et anxieux. Dans la plupart
des cas, quand je souffre de vertiges et d’étourdissements, je peux souffrir
d’hypoglycémie. Il y a des forces sur lesquelles je n’ai aucun contréle et cela me dérange. Je
recherche constamment la vérité. Je suis affecté par un mensonge qui concerne ma
généalogie : j’ai 'impression que quelque chose « cloche » mais je ne sais pas quoi. Je ne suis
pas en contact avec la terre, je ne « touche pas terre ». Je tourne en rond et ne vois pas
d’issue. Il y a aussi des choses que je ne supporte pas d’entendre. Je vis dans mes pensées,
dans la réverie. Je vis un malaise ou un questionnement profond par rapport a la position
que j'occupe dans ma famille ou dans la société. Quel est mon positionnement et suis-je a
laise avec celui-ci ? Mes vertiges mettent en lumiére le déséquilibre intérieur que je vis,
souvent entre ma partie féminine et masculine. Il peut étre apparu suite a un choc émotif. Par
exemple, le départ de quelqu'un que jaime: j’ai minimisé I'impact de cet événement,
préférant faire la sourde oreille. J’ai 'impression ainsi de pouvoir contréler ma vie mais je ne
garde qu’un équilibre extérieur qui est illusion et tres fragile.

J’accepte |¥ de découvrir la joie de vivre, de m’offrir des petites douceurs et de faire
confiance a I’'avenir. Ceci me permet de retrouver un sentiment d’équilibre intérieur, essentiel
a ma guérison.

VESICULE BILIAIRE
VOIR AUSSI : CALCULS BILIAIRES, FOIE [MAUX DE ...]

La vésicule biliaire est un réservoir membraneux situé sous le foie et ou s’accumule la
bile que celui-ci sécréete. Cette bile élimine des substances toxiques dans I'intestin.

La bile symbolise I’élimination d’émotions et d’expériences négatives pour moi. Elle
représente mon pouvoir d’assimiler et de digérer mes émotions afin de pouvoir m’épanouir
pleinement. Les difficultés a ce niveau sont reliées a des « patterns » émotionnels et mentaux
qui sont remplis d’amertume et d’irritation, par rapport a ma vie ou par rapport aux autres.
Si ceux-ci se figent et durcissent, ils se transformeront en calculs biliaires. Si ma vésicule
biliaire ne fonctionne pas bien, cela peut découler de mon insécurité ou de mes inquiétudes
par rapport a quelqu'un que j’aime et qui m’est cher. Le fait de vivre de I'attachement envers
cette personne m’ameéne a vivre des émotions que j’ai de la difficulté a gérer et a assumer. Le
départ (mort) d’'une personne devient pour moi tres difficile et source de rancoeur? : il en
découle souvent des discussions enflammeées par rapport au partage des biens. Des situations
ou il y a affrontement dérangent ma vésicule biliaire car j’ai peur de « perdre la partie » et
de devoir me départir de choses ou personnes qui me sont chéres ou qu'on risque de
m’enlever. Je vis une confusion et une ambivalence par rapport a mes émotions. J’ai de la
difficulté a discerner ou a voir clair dans mes émotions et mes responsabilités, a poser des
actions justes. J’ai 'impression d’avoir toujours a justifier mes actes et de souvent percevoir
les situations de ma vie comme « injustes », ce qui m’amene a vivre beaucoup de colére. Je
deviens amer par rapport a certaines personnes, situations ou gestes posés, voire méme
Jurieux. J’en viens méme a les détester et chercher une revanche. J’ai I'impression qu’on
empiéte sur mon espace vital. La colere qui reste le plus [. souvent silencieuse et mon
chagrin m’aménent a me retirer du monde. Je vis beaucoup d’animosité. Je voudrais
m’extérioriser et montrer au monde entier de quoi je suis capable mais je reste enfermé dans
ma carapace. Cela m’ameéne au désespoir.

J’accepte |¥ de me libérer de ces sentiments amers, irritants. Je dois considérer chaque
expérience que je vis comme une occasion de mieux me connaitre et d’utiliser ma sensibilité
de fagon positive et créatrice, au lieu de contréler ou de manipuler les autres. C’est seulement
dans I’expression de mes sentiments intérieurs et dans le laisser-aller des expériences passées
qui m’ont marquées que je peux me libérer et vivre en paix.
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VESSIE (MAUX DE ...)

VOIR AUSSI : CALCULS EN GENERAL, INFECTIONS EN GENERAL, URINE [INFECTIONS
URINAIRES]

La vessie est le réservoir ou I'urine est en « attente » d’étre libérée.

Elle représente les « attentes » que je nourris par rapport a la vie. Elle symbolise aussi le
fait de regarder en face la vérité qui est contenue dans mes émotions, dans tout mon monde
affectif. La vessie fonctionne bien si je laisse circuler librement mes émotions dans un
processus d’acceptation |¥ de celles-ci. Des problémes de vessie m’indiquent que j’ai
tendance a m’accrocher a mes vieilles idées, que je refuse de lacher prise. Je résiste au
changement a cause de mon insécurité. J’ai de la difficulté a m’adapter a une nouvelle
situation. Ma vessie réagit si je désire fuir la vérité. Je désire manipuler, controler dans le
domaine notamment de la sexualité. Les malaises démontrent que je vis de I'anxiété depuis
tres longtemps et qu’il est temps pour moi de laisser aller librement mes émotions négatives
indésirables. Ainsi, ma vessie m’empéchera de me noyer dans ma propre négativité. Des
infections urinaires sont I'indication que je vis beaucoup de frustrations, de la peine et de
I'insécurité non exprimées. La haine peut méme m’habiter. Je peux me questionner pour
connaitre ce que je retiens dans ma vie et que jai intérét a libérer. Ces sentiments
m’empéchent d’entreprendre des choses, d’étre dans I’action. Je suis plutét dans une période
de passivité et d’introspection. Ces sentiments peuvent étre vécus dans une situation ou ce
qui m’appartient et ce que je considére comme faisant partie de mon territoire sont mis en
cause. C'est, par exemple, une situation ou jai « la nausée » chaque fois que j'arrive a la
maison et qu’elle est toute sale et en désordre. Je ne m’y retrouve plus (autant dans mon
espace physique que dans ma vie personnelle). Je vis dans un immense chaos et j’ai besoin
de voir plus clair dans ma vie. J’ai I'impression qu'on veut accaparer quelque chose ou
quelqu’un qui « m’appartient », on empieéte sur moi. Je ne sais pas comment faire respecter
mes limites. Ma vie est désorganisée, je ne peux plus me positionner parce que j’ai perdu mes
repéres. A quel territoire (famille) est-ce que jappartiens ? La vessie représente aussi le
domaine des relations personnelles. Il arrive donc souvent que ces infections se déclarent
dans la période entourant la lune de miel, lors d’'une relation dérangeante ou conflictuelle, ou
encore, a 'occasion d’'une rupture. La lune de miel ou une premiere expérience sexuelle peut
m’amener a vivre divers problemes, voire des déceptions déclenchant de la colére ou du
ressentiment par rapport a mon partenaire, comme s’il était responsable de mon
insatisfaction. Ma peur de l'intimité peut étre réveillée. Une relation en rupture est
généralement l'aboutissement de « non-dits », d’émotions refoulées dans mon intérieur.
Cest comme si jenfouissais au plus profond de moi mes problémes psychologiques,
provoquant une pression constante. Cela risque de déborder. Une créativité mal exprimée
(incluant la sexualité) amene des difficultés au niveau de ma vessie. J’ai a comprendre qu’en
me libérant de cette pression, quelle qu’elle soit, j’éprouverai inévitablement un soulagement.
Des calculs dans ma vessie me montrent combien je suis dur avec moi-méme et je suis
déconnecté de mes émotions. Ceci m’amene a vivre confusion et doute. Si j’ai le besoin
d’uriner en permanence, il y a donc une pression permanente de la vessie. Il y a
constamment un trop-plein d’émotions. Je me sens dépassé par ce qui se passe dans ma vie.
Mon envie d’uriner est souvent pressante, donc je vis plusieurs situations ou je me sens
pressé et méme en état d’'urgence. Je peux me dépécher a libérer toutes mes émotions afin
d’éviter d’avoir a les vivre et les assumer pleinement. Au lieu d’avoir des relations durables
permanentes avec les gens, j'ai tendance a peu m’impliquer. J’expérimente toutes sortes de
nouvelles choses, voulant avoir pleinement le controle sur mes actions, mais ayant de la
difficulté a m’impliquer et m’adapter au niveau émotif. Lorsqu'un danger est passé, je sens le
besoin d’uriner pour relacher le stress accumulé. Au contraire, si la quantité d’urine est
moindre qu’a 'habitude (oligurie), mes relations personnelles sont « seches », comme si
j'étais dans un désert. Cet état est souvent causé par une rage intérieure qui me gruge par
dedans. Un cancer peut se développer si je décide de me « déconnecter » de ces émotions
dites négatives, de les bannir de ma vie. En ne vivant que dans ma téte, c’est comme si je
refusais de voir le feu qui est en train de briiller ma maison. Au lieu de trouver les réponses a
I'intérieur, je sens le besoin de toujours regarder a I'extérieur.
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J’accepte |¥ de me libérer de mes vieilles croyances et je fais place a la nouveauté dans
ma vie. J'accepte |¥ d’investir de mon temps et de ma personne dans mes relations
interpersonnelles et j’accepte |¥ d’exprimer toutes ces émotions qui encombrent ma vessie.
Je laisse aller mes émotions passées auxquelles je me retenais. Je vis dans la vérité et la
simplicité.

VESSIE — CYSTITE
VOIR AUSSI : ANNEXE II1

La cystite est une inflammation de la vessie, en regle générale infectieuse.

Certains événements ou certaines situations m’ameénent a retenir mon irritation, mes
frustrations et mon insatisfaction. Je suis tellement contrarié dans mes attentes que ma
vessie s’enflamme. Je vis un état de grande pression. La cystite survient trés souvent
lorsque je vis une situation de rupture: que ce soit avec mon partenaire, un associé en
affaires ou avec un membre de ma famille. La détresse vécue est grande et mes émotions ont
de la difficulté a étre exprimées. Il y a un combat affectif qui ameéne a vivre des émotions de
froideur et de dureté. Le silence est porteur d’'un sentiment profond d’impuissance car je me
sens ligoté, enchainé, envahi. J'empéche mes émotions de s’exprimer. Je dirige mes
frustrations vers les autres. Je peux vouloir jouer un roéle de conciliateur entre deux
personnes, souvent mon pere et ma mere. Ai-je vraiment cela a faire ou est-ce plutot de
I'ingérence dans leurs vies ? Une situation me briile et I’émotion qui y est rattachée veut
s’évacuer. Le fait d’avoir une cystite peut étre dans un sens bénéfique parce
qu’habituellement, elle perturbe les relations sexuelles, celles-ci sont plus distantes. Je vis un
conflit habituellement avec mon partenaire amoureux et la rage qui existe arrive d'une facon
subite et excessive. J’ai de la difficulté a trouver ma place, mon espace dans le couple. Je
briile d'impatience par rapport a quelquun ou une situation.

J’accepte |¥ qu’il est essentiel de lacher prise pour me libérer car, en me retenant, je
bloque mon énergie, essentiellement parce que j’ai peur. Le mécontentement par rapport aux
événements, qui produit une tension nerveuse, va enflammer ma vessie. J’accepte |¥ de
vivre I'instant présent au maximum et je réalise qu’en étant ouvert, je me permets de gotiter a
de merveilleuses expériences. Je suis dans 'action et je vais de 'avant.

VIEILLISSEMENT (MAUX DE ...)

En vieillissant, il arrive que mon corps perde de sa flexibilité. J’avance plus
difficilement, ma dextérité se détériore. Que veut me dire mon corps ? Il est probable que je
regrette des éléments de mon passé, que je crois que je n’ai plus ma place dans ce monde,
qu’il est temps pour moi de m’arréter. Je crois aussi que la vie était meilleure avant. Je
refuse de voir les belles choses d’aujourd’hui. Mes pensées sont tournées vers hier et je
critique le présent. Cette rigidité dans ma facon de penser est transmise a tout mon étre. Le
vieillissement est une étape a laquelle je dois m'adapter. Mais puisque je commence a
vieillir des le tout premier moment de ma naissance, et ce, jusqu’au moment de la mort, a
quel instant de ma vie est-ce que je commence a vieillir « trop vite » ou « trop mal » ? Il n'y a
pas vraiment de bareme. Le processus de vieillissement risque d’étre accéléré quand je vis
trop dans ma téte et non dans mon coeurY». Si je donne mon pouvoir de création a
quelquun d’extérieur a moi, si je laisse la société me dicter ce qui est bon pour moi. Si je veux
jouer un réle pour me faire accepter |¥ par mon entourage mais que je ne vis pas en fonction
de mes valeurs personnelles (ainsi, je limite moi-méme ma liberté). Si je refuse de voir mes
émotions comme des alliées, si je suis fermé a 'Amour, si je tue ma créativité et mes
pulsions profondes, alors dans ces conditions, je peux me sentir aigri et penser a 'age que
jai.

J’accepte |¥ de me faire confiance. J’accepte |¥ aussi de vivre au niveau de mon coeurv
le moment présent. Je laisse aller ce qui n’est pas bénéfique pour moi. Je garde ce qui me
donne joie, rires, énergie, amour de moi et des autres. J'accepte |¥ de m’ouvrir aux
changements et jaccepte |¥ davantage de recevoir et de donner avec mon cceur?. Ainsi,
mon état s’améliore de jour en jour. J’ai la conviction que la jeunesse du coeur? et du corps
est éternelle. Mon corps physique ne peut que manifester ces pensées positives de santé et de
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jeunesse.

VIEILLISSEMENT PATHOLOGIQUE
VOIR : SENILITE

V.L.H. (VIRUS D'IMMUNODEFICIENCE HUMAINE)
VOIR : SIDA

VIOL

VOIR AUSSI : ACCIDENT, PEUR

Le viol est une agression qui entraine souvent le dégotit de la sexualité ou la déception de
soi. Il peut étre relié a une grande culpabilité par rapport a sa sexualité, surtout en pensée,
par « peur de ce qui pourrait arriver ! » Donc, le viol dont il est question ici est relié a la
sexualité, c’est-a-dire a un rapport sexuel imposé sans le consentement de la personne. Méme
si je n’ai pas eu a vivre une telle expérience sur le plan sexuel, j’ai pu néanmoins la vivre sous
d’autres aspects. En effet, si je me suis déja fait voler chez moi, en rentrant, je peux vivre un
sentiment intense comme si on m’avait violé. Le viol psychique est aussi dommageable
que le viol physique : je dois donc apprendre a ne plus me laisser abuser. La facon dont je
laisse les gens me traiter en ce qui a trait a mes gotits personnels, mes idées, mes valeurs peut
étre percue comme un viol. Je peux vivre un viol a l'intérieur du mariage aussi. Si j'ai eu a
vivre un viol, ou un abus sexuel, je regarde si mon ignorance de la sexualité, méme
inconsciente, était a ce point grande que jai « attiré » (énergétiquement parlant) cette
situation comme pour me libérer de ma peur ou tout simplement pour cesser de me faire
abuser. Je pouvais avoir des pulsions sexuelles trés fortes mais je m’interdisais de les
assumer. J’ai tendance dans ma vie a étre trés « mou », influencable : il est plus facile de
« jouer du violon » et de me soumettre aux autres que de m’affirmer dans mes besoins. De
cette facon, je vais avoir leur amour. Je suis angoissé et I'idée de prendre contact avec les
émotions qui m’habitent me paralyse. Je doute de moi. J’ai 'impression que je ne peux vivre
que si jai quelqu'un dans ma vie et je suis parfois prét(e) a payer (dans tous les sens du
terme) tres cher pour avoir de l'affection et de la tendresse. Consciemment, je n’ai pas
voulu cette situation, mais je dois comprendre le fonctionnement du subconscient pour
me rendre compte qu’il peut programmer un événement pour me libérer de ma peur. Je dois
étre vigilant et ne pas penser que je suis coupable de ce qui m’est arrivé, mais plutét chercher
a voir pourquoi cela m’est arrivé, pour m’aider a guérir la blessure laissée en moi. Si je crois,
pour moi-méme ou parce qu'on me I’a dit, que je serai marqué pour le restant de mes jours
par une telle situation, alors je ferais bien de commencer a considérer sérieusement que
C’EST FAUX. Il existe des moyens de guérir completement d’une telle situation. Il
ne restera que le souvenir de 'événement, historiquement parlant, mais il n’y aura plus de
peine, de tristesse, de colére, d’amertume, ni de haine d’aucune sorte, parce que tout aura été
guéri, parce que la prise de conscience au niveau du cceeury aura été faite avec la
compréhension qui y est associée. Je fais confiance dans les possibilités infinies que la
vie m’apporte et j’apprends a prendre la place qui me revient, a prendre ma place ! Ainsi, je
suis en mesure d’étre pleinement maitre des événements de ma vie. Pour guérir, je dois
laisser aller mon état de victime, me responsabiliser et accepter |¥ de lever le voile sur
mon passeé.

J’accepte |¥ des maintenant de cesser de me fuir et de me regarder dans les yeux.
J’accepte | ¥ de trouver a I'intérieur de moi la sécurité et la force de m’assumer en tant qu’étre
humain pleinement guidé et protégé. Je laisse derriere moi cette expérience que j'ai vécue,
prenant conscience que la personne qui était impliquée avec moi cherchait elle aussi a
dépasser son propre sentiment d’impuissance. Je reprends la maitrise de ma vie, je deviens
totalement autonome. Je dois d’abord me respecter afin que les autres en fassent autant avec
moi. Ce n’est qu'en expérimentant 'amour dans chaque geste que je pose que je peux
expérimenter le bonheur a chaque instant. De cette fagon, j’aide la conscience de la famille
dans laquelle je suis né : les sentiments d’infériorité, d’impuissance, de victime que peuvent
vivre certains membres de ma famille seront amenuisés. Le fait de sortir du secret et du
silence améne une grande libération.
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VISAGE
VOIR AUSSI : PEAU/ACNE/BOUTONS/POINTS NOIRS

Mon visage est la premiere partie de mon étre qui aborde ou qui accueille I'univers. Elle
est ma « carte d’identité ou de visite ». Habituellement, un seul coup d’ceil me donne des
impressions sur quelquun, selon que son visage est radieux, lumineux, souriant ou, au
contraire, sombre, irrité, triste. Il projette mon monde intérieur. Le visage se rapporte donc
a mon image, a mon identité, a mon ego. Si je veux cacher un aspect de ma personnalité ou si
je me cache quelque chose a moi-méme, mon visage porte ce masque aussi en devenant
tendu et grimacgant. De méme, si je me dévalorise, si je critique, si je me sens incompétent, si
j'ai 'impression que personne ne m’aime, mon mal-étre intérieur s’exprime par ’apparence
de la peau de mon visage qui devient boutonneuse ou qui s’asseche. Une irritation mentale
rend ma peau imparfaite. Mes blessures intérieures s’expriment par les « blessures » sur mon
visage : cicatrices, rides, boutons, taches, etc. Je vis un stress si je vis constamment en
fonction de I'image que je veux donner, si j’ai honte de mon apparence. « L'ceil » des autres
est-il plus important que le mien ? Est-ce que je reste a la surface des choses afin d’éviter
d’entrer en contact avec mon moi profond ? Il peut en résulter que j’ai un « double visage ».
Est-ce que j’ai une peur omniprésente de « perdre la face » ? Peut-étre est-ce que je veux me
protéger en ne laissant transparaitre que mon co6té négatif. Si je suis impliqué dans un
accident d’automobile et que mon visage est atteint, cela indique mon besoin de faire
une remise en question de mon image personnelle, de mes priorités et la facon dont je gere
ma vie. Un traumatisme a mon visage, comme une fracture du nez, survient lorsque
mon ressenti m’amene a me dévaloriser : une situation devient insupportable par exemple le
fait de vivre une relation extraconjugale qui ne me satisfait plus. Je ne suis plus capable de
Jaire face a une personne ou une situation. Je laisse les autres transgresser mes
Jrontieres.

Pour que les traits et la peau de mon visage s’éclaircissent, s’adoucissent et se nettoient
d’eux-mémes, j'accepte |¥ de nettoyer tout d’abord mon intérieur et de me débarrasser des
sentiments et pensées négatifs que jentretiens. Je fais place a plus d’amour, a plus de
compréhension, plus d’acceptation |¥ et a plus d’ouverture. Mon visage s’illumine encore
davantage et je n’ai plus besoin de porter de masque.

VITILIGO
VOIR : PEAU — VITILIGO
VOIES BILIAIRES

VOIR : VESICULE BILIAIRE

VOIX (EXTINCTION DE ...)
VOIR : APHONIE

VOIX — ENROUEMENT

Lorsque mon timbre de voix devient sourd, rauque ou éraillé, alors j'ai la voix enrouée
(appelé aussi dysphonie).

L’enrouement signifie que je souffre d’épuisement mental et physique. Quelque chose
empéche mes «roues » de tourner sans anicroche. Je vis un blocage émotionnel, une
émotion vive et je retiens mon agressivité. Comme la gorge se rapporte au centre d’énergie de
la vérité, de la communication et de I’expression de soi (chakra de la gorge), je me sens pris
par la vérité que jai de la difficulté a assimiler et par mes convictions personnelles. Je vis
selon des structures bien précises et parfois rigides. Ma fagon de voir par exemple le travail et
la notion de « il faut travailler dur pour réussir sa vie » m’ameéne a un surmenage qui se
manifeste entre autres par de ’enrouement. J’ai recours a certains palliatifs ou a des
stimulants tels café, alcool, cigarettes, etc., et, quand leffet disparait, 'enrouement
apparait. La fatigue que je ressens amplifie les inquiétudes et les soucis que je ne voulais pas
regarder. C’est comme si ma voix devenait hésitante a émettre des sons car j'ai peur de me
heurter a un mur ; je ne sais plus quoi dire car on me trouve un peu fou, « félé ».

J’accepte |¥ d’avoir besoin d’'un temps d’arrét et de me donner le repos et le temps
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nécessaire pour me régénérer. En étant reposé, les situations et les événements reprennent
leur proportion réelle, je suis beaucoup plus objectif et lucide pour prendre les décisions qui
s'imposent. Je chante et je libére ainsi la voie (voix) de 1'expression de soi.

VOMISSEMENTS
VOIR : NAUSEES
VULVE

VOIR AUSSI : LEVRES

La vulve est I'ensemble des organes génitaux externes de la femme. De la méme facon
que les lévres du visage sont considérées comme les portes de la bouche, les levres
vaginales représentent celles de I’'appareil génital.

Un sentiment de vide, d’épuisement, de lassitude peut provoquer une inflammation
(vualvite) ou d’autres troubles a la vulve. Je me sens « vulnérable », impuissante, je rejette
tout contact physique, je me sens sans joie a I'intérieur de moi. Je ferme la porte au plaisir.
L’origine des maladies de la vulve est normalement d’ordre psychique. L’angoisse et les
craintes viennent enflammer une vulve souvent apres qu’on ait eu a prendre de nombreuses
décisions. Je suis fatiguée d’avoir a décider, et c’est une facon de manifester mon
impuissance, mon impression d’étre diminuée devant les événements. J’ai de la difficulté a
étre au niveau de mon coeur? lorsque vient le temps d’étre intime avec mon partenaire et je
n’ai plus le gotit d’étre proche de lui: les blessures du passé sont encore présentes et je
préfere garder un certain controle sur mon corps et mes émotions.

J’accepte |¥ de me sentir valorisée et j’accepte |¥ la responsabilité de mes choix.
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YEUX (EN GENERAL)

Mes yeux sont le miroir de 'ame. Ils me permettent de voir a I'extérieur et, par eux,
j'exprime toutes les émotions et tous les sentiments que je vis intérieurement. Selon leur
profondeur, il est possible de découvrir mes rapports avec le monde extérieur. Le
fonctionnement de mes yeux refléte la facon dont je vois la vie et ma relation avec celle-ci.
Ils représentent aussi le fait de voir clair dans ma propre vie et a l'intérieur de moi. Ils
reflétent le regard que j'ai sur les choses. Ils indiquent de quelle facon les données extérieures
a moi sont transmises a l'intérieur de moi. S’il y a interférence, rejet, résistance par rapport
aux informations qui sont en contact avec mes yeux, ces derniers réagissent vivement. Si j’ai
de la difficulté a voir clair dans une situation, si la vérité me parait cachée, mes yeux
s’embrouillent. Si j’ai de la difficulté avec ce que je vois, ma compréhension est incomplete et
mes yeux réagissent. Mes yeux sont affectés si j’ai une difficulté particuliere a transiger avec
la vérité, la réalité et 'avenir. Chaque ceil représente un aspect particulier de mon étre. L’ceil
gauche représente 'aspect intérieur, émotionnel et intuitif, mon c6té féminin et la relation
avec la mere. Il me sert de vigie, me permettant de rester aux aguets devant tout ce qui peut
constituer un danger et de réagir promptement. Une difficulté a mon ceil gauche montre
combien je suis attaché a quelque chose ou a quelqu’un. Je vis de la méfiance par rapport a
qui je suis réellement et je veux peut-étre cacher ou voiler ce que je vois. Je veux me sentir en
sécurité et je préfere m’appuyer sur les autres. Je suis dépendant émotionnellement. J’ai
I'impression de ne pas pouvoir controler mes émotions. Ces dernieres ne demandent qu’a
s’extérioriser ! L’ceil droit, quant a lui, traite rationnellement l'univers et les situations
extérieures. C’est I'ceil de la reconnaissance qui me permet de faconner mon identité. Il fait
référence a mon co6té masculin, ma relation avec le pere. Si mon ceil droit est affligé d'un
certain malaise, cela m’indique que j’ai a m’enraciner fermement et a prendre contact avec
ma propre autorité. Je dois étre mon propre pilier. Je n’ai plus a m’accrocher a quiconque, a
me sentir impuissant. Je trouve une facon de m’assumer, de prendre les rénes de ma vie. Le
mensonge embrouille mon ceil. Des problémes aux yeux sont I'indication qu'’il existe des
choses que je refuse de voir et qui remettent souvent en question mes principes
fondamentaux et mes notions de justice. Il est tres important de mentionner que la qualité
des images qui sont envoyées au cerveau par la rétine dépend de la facon dont mon systeme
nerveux réagit par rapport a ces images qui sont envoyées par ces impulsions nerveuses : en
plus de ce que je vois physiquement et qui est réel, il y a aussi toute la « coloration » avec
laquelle j'impregne chaque image en tenant compte de toutes mes expériences passées vécues
et tout mon bagage émotif, autant personnel que familial ou social. En plus d’avoir la vue
comme sens mis a contribution, il y a un autre sens qui y est intimement relié et qui est ma
perception intérieure. Je peux développer un malaise aux yeux sans avoir 'impression
d’avoir vu ou vécu de gros traumatismes ou des situations stressantes : il s’agit plus de voir
jusqu’a quel point j'ai accepté |¥ une situation que jai vue, autant extérieurement
qu’intérieurement : le stress vécu est donc plus relié a 'émotion que je vis par rapport a ce
que je vois qu’a ’événement lui-méme.

J’accepte |¥ de vivre dans le rire et dans la joie. Je renforce mes structures en faisant
confiance a ma sagesse intérieure. Ouvrir son 3¢ oeil (chakra) permet d'avoir une vision juste
de soi, des choses, des gens, des situations et me conduit au discernement. En tournant au
fond de moi mon regard avant de le fixer vers le monde, je trouve ainsi une nouvelle vue
d’ensemble et un regard neuf sur la route de mon existence. Mon regard est vrai et sans
jugement.

YEUX (MAUXD’...)
Des maux d’yeux, entre autres la cécité, sont une facon de me fermer a ce que je vois. Je

choisis d’ignorer ce qui se passe autour de moi, je renonce aux impressions visuelles qui me
remettent en question. Plutot que d’accepter |¥ une réalité qui pourrait étre douloureuse,
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répugnante ou confuse, je préfére fermer les yeux. Je déforme ma perception des gens, cela
m’aidant a faire face a ma réalité de tous les jours. Par exemple, je peux « voir grandir mes
enfants a vue d’ceil » et dans ma téte, je m’imagine qu’ils restent jeunes. Je préfere
entrevoir les choses que de voir tout clairement, car cela pourrait étre tres dérangeant. Il
peut y avoir un secret non dévoilé ou le silence de la mére par rapport a une situation qui
m’affecte, méme d’une facon inconsciente. Je décide consciemment de « fermer les yeux ».
J’ai de la difficulté a repérer un danger que j'appréhende. La cécité peut étre causée par le
diabete (voir cette maladie) ou encore, par I'accumulation de choses que je refuse d’accepter
|¥ m’apportant confusion et un sentiment de ne plus savoir ou aller. Souvent blessée par un
choc, par un traumatisme ou une grande peur intérieure, ma vue se retire et 'énergie des
organes visuels aussi. Je garde ainsi dans la noirceur des mémoires, souvenirs, émotions que
je préfere cacher. Il peut notamment s’agir de la crainte de perdre quelqu'un ou quelque
chose qui m’est cher. Je suis effrayé et je préfere ne pas voir ce qui s’en vient pour moi.
Pourtant, la noirceur extérieure semble généralement apporter une ouverture intérieure, un
univers privé, secret et coloré. Je m’ouvre donc davantage a mon esprit intérieur. Je peux par
ma propre attitude négative endommager mes yeux. Si je m’en sers pour abuser des autres,
manipuler ou séduire dans un but égoiste et pour controler les autres, mes yeux laissent
transparaitre cette réalité et ils sont plus sombres, flous. Des yeux rouges expriment ma
fatigue intérieure a force de lutter contre mes émotions que je refoule. Mes yeux picotent
lorsque je suis agacé par rapport a ce que je vois et ce que je vis. Je suis constamment a
chercher des yeux des choses ou des personnes que je veux « acquérir ». Des yeux secs
m’indiquent que je vis une situation ou je perds ou ai perdu ma dignité et je veux rester
impassible. C’est comme si mes yeux se figeaient, empéchant leur lubrification. Je
m’empéche de pleurer devant les gens. Des yeux pochés m’indiquent que je me retrouve
dans une situation ou soit j’ai pris quelqu'un en flagrant délit, soit je me suis fait prendre, a
moins que j'aie peur que quelque chose éclate au grand jour... Ce peuvent étre des actes mais
aussi des pensées secretes que je ne veux pas voir divulguées. Une déformation de 1’ceil
(astigmatisme, myopie. presbytie) indique que je cherche de facon démesurée a trouver des
réponses a l'extérieur, plutot qu’a l'intérieur de moi. Plus je cherche a I'extérieur de moi-
méme, plus je m'éloigne de mon noyau intérieur. Une vision voilée (cataracte, glaucome)
dénote que ma version de la réalité est contraire a celle que je vois. Cela m’indique que je
mets difficilement mon attention sur I'essentiel, que je refuse ce que je vois. J’ai le regard
Jurtif afin de ne pas étre remarqué ou tout simplement pour ne pas voir clairement tout ce
qui se passe autour de moi. Je prends conscience que si jai besoin de lunettes pour
corriger ma vue, celles-ci me donnent une facon de me protéger des agressions extérieures.
En méme temps que j'empéche les intrus d’entrer dans mon univers, je peux me cacher aussi
derriére mes lunettes, évitant ainsi de montrer mes « vraies couleurs ». Si je développe une
sensibilité excessive par rapport a la lumiere, je vois ma vie tout en noir et je ne vois
que la partie sombre de mon étre. Un « ceil au beurre noir » est 'extériorisation de ma
violence intérieure. Mon attitude négative a attiré quelquun ou quelque chose a me frapper
comme j’aurais moi-méme le goit de le faire. Si mes globes oculaires sortent de leur
orbite (exophtalmie), je suis constamment aux aguets. Il y a distorsion entre ce que je vois
et la réalité ce qui me cause un stress énorme. Me sentant en danger avec une tendance a la
paranoia, mes globes sont avancés pour pouvoir mieux voir ce qui m’entoure.

J’accepte |¥ la beauté qui m’entoure et je me donne du temps pour regarder. Je porte
mes yeux que sur ce qu’il y a de beau autour et a I'intérieur de moi.

YEUX (MAUX CHEZ LES ENFANTS)

Un probléme aux yeux chez un jeune enfant laisse présager un stress par rapport a
sa famille, un refus de voir ce qui s’y passe. Je vois ou ressens toute la tristesse et la douleur
de mes parents et je préfere me cacher les yeux pour ne pas voir. Lorsqu’il se développe a
I’école, cela démontre que je vis de 'anxiété par rapport a l'inconnu, je ne sais trop quel
chemin prendre. Je veux fuir le monde qui m’entoure. Un probléme aux yeux qui survient
a l'adolescence peut dénoter une peur de la sexualité. Il est important que moi, comme
parent, amene mon enfant & communiquer ses peurs afin de le rassurer et de l'aider a
dépasser celles-ci.
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YEUX — ASTIGMATISME

L’astigmatisme est un défaut de sphéricité2” de la cornée ou du cristallin. La courbure
verticale de la cornée est plus importante que la courbure horizontale ou inversement. C’est
comme si je regardais a travers un miroir déformant.

217 Sphéricité : qui a rapport a la courbure.

Cette malformation dénote généralement une peur de me regarder en face, tel que je suis.
Une mauvaise coordination des yeux peut signifier que ma facon d’agir et mes pensées
sont en désaccord avec mon entourage, causant ainsi des conflits intérieurs. Je veux me créer
une réalité différente et tenter de me dégager de I'influence de mes parents ou de toutes
autres personnes que je considere comme abusives. Souvent confrontés a de la rage, a de la
colere ou a des peurs durant ma jeunesse, mes yeux ont gardé cette expression de frayeur et
les muscles entourant 'ceil sont demeurés en constant état de choc. Mes yeux deviennent
irrités si ce que je vois extérieurement ou intérieurement m’irrite. Ma définition d'un monde
idéal est tres loin de la réalité et je préfere ne pas voir et connaitre tous les détails. Si par
exemple, j’ai idéalisé mon pere et je me rends compte que la réalité est tout autre, je refuse de
lui ressembler. J’ai alors une attitude de « je vais m’organiser tout seul ». Je vis du mépris
par rapport a moi-méme et aux autres. J’accole facilement des étiquettes aux gens. Cela
rend mes relations avec les autres difficiles, particulierement avec mon partenaire car je
garde une distance avec lui. Je me sens bafoué mais je veux tout garder pour moi, ne
laissant pas paraitre mes souffrances intérieures. Je préfere endurer mais ceci est tres
difficile et je dois déformer la réalité pour qu’elle soit supportable. Je veux passer sous silence
les cicatrices émotives que je porte. L’astigmatisme est aussi le résultat d'une grande
curiosité. Mon besoin insatiable de tout voir a « usé » mes yeux. De cette facon, mon corps
me dit de prendre le temps qu’il faut pour apprécier les choses. Cela peut aussi vouloir dire
que j’ai intérét a reconnaitre ma propre beauté, I’étre magnifique que je suis.

J’accepte | ¥ le fait d’étre capable d’assumer pleinement qui je suis, d’étre en contact avec
mes sentiments profonds. J’accepte |¥ 'amour en étant ouvert par rapport a moi-méme et
je manifeste cet amour par rapport aux autres. Je demande a voir la vérité, en étant capable
de recevoir d'une facon ordonnée les messages donnés par ma voix intérieure. Je peux ainsi
faire le point sur ma vie d’une facon éclaircie.

YEUX — AVEUGLE

Je suis considéré comme aveugle sij’ai 10 % de vision ou moins.

Si je vis cette situation, je me demande ce que je ne veux pas voir ou ce que j'ai peur de
voir dans ma vie, une personne ou une situation. Je veux me protéger en me recroquevillant
dans mon monde que je peux créer a ma guise : je me sens ainsi plus en sécurité et ma
nouvelle réalité est beaucoup plus plaisante que ce que je pourrais voir dans la vraie vie. Ceci
m’aide a transiger avec ce danger que je sens constamment derriére moi et dont je ne peux
me débarrasser. Si cela m’est arrivé a la suite d'un accident ou d’'une maladie, je cherche la
cause qui pourrait étre liée a cette perte de vision. Je travaille alors a intégrer cette cause
pour la prise de conscience que jai a faire et accepter |¥ a nouveau de « voir » en
permettant a ma vision intérieure de se développer de plus en plus dans 'amour et dans la
compréhension. Si je suis aveugle depuis la naissance, je me demande jusqu’a quel point,
méme a un tres bas age, j’ai eu peur du monde extérieur, comme si j’étais en danger et que la
seule facon de me sentir bien était de me couper du monde. Voulais-je vraiment voir le jour ?
Est-ce qu’on a voulu me cacher, méme quand j’étais dans le ventre de ma mere ? Le fait de ne
pas voir autour de moi m’évite de me comparer aux autres. Si je me sens laid, limité, je n’ai
pas a y faire face constamment. Il est parfois plus facile de ne pas voir la misere humaine que
d’y faire face. Elle est le reflet de ma pauvreté intérieure et en acceptant |¥ de mettre mon
attention que sur les trésors qui m’habitent, ma vision s’améliore et je suis capable par la
suite de voir la beauté en toute chose. Quel que soit I'dge ou je suis devenu aveugle,
totalement ou partiellement, il y a un refus de naitre tout d’abord a moi-méme mais aussi au
monde qui m’entoure. Je veux fermer les yeux a des souvenirs qui me font mal, surtout si je
suis orphelin et que mes parents ne m’ont jamais vu, regardé. Je suis dépendant d’une
personne a cause de ma situation particuliere. Je brime moi-méme ma liberté. Je me
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conforme au monde extérieur quand je peux vivre conformément a mes besoins personnels,
ma vérité profonde. Il est possible que ma vue revienne compléetement : j’ai a accepter |¥ qui
je suis mais aussi le monde qui m’entoure, avec toutes ces beautés mais aussi avec tout le
négativisme et les inégalités qui existent.

J’accepte |¥ ici et maintenant de faire face a toutes mes peurs mais aussi a tout mon
potentiel. J’accepte |¥ de sortir de mon role de victime et j’accepte |¥ de devenir créateur de
ma vie. Je me regarde dans les yeux, tel que je suis. J’accepte |¥ de naitre a moi-méme et
non pas pour les autres. En devenant maitre de ma vie et en acceptant |¥ que le monde est ce
qu’il est et que le seul pouvoir que j’ai est sur moi-méme, les réalités extérieure et intérieure
seront limpides et je peux recouvrer la vuae. Et la personne a féliciter, c’est moi !

YEUX — AVEUGLEMENT

En refusant d’ouvrir les yeux, de voir le monde extérieur, je n’ai d’autres choix que de
regarder en moi et de prendre conscience de mon Univers intérieur. « Y a-t-il une personne
dans ma vie par qui je me laisse aveugler au point de ne plus me faire confiance ? » Qu’est-
ce qui trouble mon discernement ?

J’accepte | ¥ de voir la richesse qui m’habite, la lumiere qui est en moi.
YEUX — CATARACTE

La cataracte est une maladie ou le cristallin (lentille biconvexe de I'ceil) devient
graduellement opaque au point que la vision se voile et se déforme, ce qui entraine la cécité='8
a plus ou moins longue échéance.

218 Cécité : synonyme d’aveugle ou de perte de la vue.

Cette forme d’incapacité physique arrive dans ma vie au moment ou je ne désire plus voir
intérieurement ce qui se passe sous mes yeux, ce qui s’en vient ou ce qui risque d’influencer
ma vie et les décisions que jaurais a prendre. Ce que jai vu ou que je vois pour le futur
m’amene a me dire : « Je n’en crois pas mes yeux ! ». « Je voudrais tellement que les choses
restent telles qu’elles sont présentement ! » Ma vision baisse car I’énergie ne va plus a cet
endroit. Elle se ternit et s’assombrit, je vois 'avenir d’un ceil obscur et voilé, sans joie ni
gaieté de coeurv. Il est possible que j’aie une attitude égocentrique et que je veuille voir la vie
seulement a ma facon sans tenir compte de la réalité d’autrui. Cest une attitude égoiste qui
peut méme me faire croire que je suis supérieur aux autres. Je refuse de voir certains
événements ou individus d’une facon transparente. Cette cataracte m’éloigne du présent,
me retire de I'univers qui m’entoure. Ca me déplait a certains niveaux et je dois prendre
conscience des aspects extérieur et intérieur des choses. Je vois le monde qui m’entoure
comme une menace. Un danger constant est présent. Je me sens isolé, seul dans mon coin.
J’ai besoin des autres, je voudrais étre capable de vivre mes émotions en présence des autres
mais j’ai peur de leur réaction. En « voilant » leur visage, je mets une distance et ainsi, je me
sens plus protégé. Il est intéressant de noter que la cataracte est une membrane opaque qui

empéche les rayons lumineux de venir jusqu’a ma rétine. Puisque le soleil symbolise le pere,
je peux me demander si j’ai peur de ce dernier et sens le besoin de me protéger. Ou ai-je peur
du regard du Pere céleste, Dieu, qui est celui qui prononcera le jugement dernier ? La
cataracte apparait normalement vers la fin de la vie, au moment ou la peur de vieillir et de
devenir impotent ou impuissant s’installe. J’ai I'impression que des portes se ferment devant
moi. J'utilise la cataracte comme protection car « je ne veux pas voir la future image de
moi-méme si elle n’est pas encore 1a, de peur qu’elle me déplaise trop ». Je refuse de voir ce
qui arrive ou va arriver et parce qu’il me parait inéluctable, je veux ralentir ou empécher
I’'événement, I'« agression » de m’approcher. Si j’ai des enfants, je les trouve « ingrats » par
rapport a situation. En étant rigide, cela m’empéche de voir « I'autre c6té de la médaille ». En
n’étant plus capable de voir ce qui se passe aujourd’hui, je me force a me remémorer le passé
que je considere étre « le bon vieux temps » et dont je ne veux me défaire. Je perds ma
souplesse d’esprit et d’action, je deviens moins tolérant et j’oublie souvent les événements qui
viennent de m’arriver. Je n’ai donc pas intérét a voir le futur qui peut me paraitre tres sombre
(les cataractes sont fréquentes dans les pays en voie de développement). Je ne peux plus
utiliser mon imagination pour visionner mon futur. C'est comme si mes yeux étaient
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constamment pleins d’émotions et celles-ci voilent ma vision. Cependant, je peux lever ce
voile qui m’empéche de voir ma vraie réalité en placant mon attention sur ma lumiere
intérieure. Ceci est particulierement vrai si je suis plus jeune et que j’ai des cataractes : j’ai a
décider que la vie va s’occuper de m’apporter tout ce que jai besoin, autant au niveau
physique, qu’émotif ou spirituel.

J’accepte |¥ de faire leffort de regarder a l'intérieur de moi et j'y vois toute la
lumiére et la beauté qui m’entourent. Je plonge dans la vie !

YEUX — CERNES

Généralement, des yeux fortement marqués par des cernes sont le signe de fatigue,
et souvent causés par une allergie, laquelle est le résultat d'une dépendance envers un
produit. Il peut s'agir également d’'une anémie, ce qui indique un manque de fer (faire...). Je
me sens limité dans ma vie, celle-ci est terne. Je me sens épié, entouré, menacé méme et je ne
sais comment m’en sortir.

J’accepte |¥ d’étre plus indépendant et que mon bonheur doit dépendre de moi seul.
L’approbation des autres devient alors un plus et non une condition a mon bien-étre.
YEUX — COMMOTION DE LA RETINE
(VOIR AUSSI : CERVEAU — COMMOTION)

Sur le plan physique, la commotion survient a la suite d'un choc violent (direct ou

indirect) sur une partie de mon organisme, et entraine des lésions cachées, nécessitant un
examen plus approfondi.

Dans le cas d'une commotion de la rétine, je refuse de voir ce qui me saute aux yeux
parce que j'ai de la difficulté a changer ma vision des choses, a laisser-aller. Je résiste et je
persiste.

J’accepte |¥ de lacher prise, de laisser tomber mes anciennes pensées ou mes anciennes
facons de voir et je fais place aux nouvelles pensées qui sont déja ici. A compter de
maintenant, je suis a I’écoute et je me laisse guider par mon intuition et par mes sentiments.
Je me sens beaucoup plus libre et serein.

YEUX — CONJONCTIVITE

La conjonctivite est 'inflammation de la membrane transparente recouvrant l'intérieur
de la paupiere et le globe oculaire. Il existe un rapport direct entre la conjonctivite et ce que
je vois. Inconsciemment, je refuse de voir une situation ou un événement avec lequel
je suis en désaccord ou qui me blesse. Ma facon de voir est douloureuse car je refuse d’avoir
une nouvelle compréhension d’une situation ou le point de vue des autres. Je ne suis pas
capable de me mettre a la place de 'autre d’ou une impossibilité a pardonner. Cela m’amene
a vivre de la frustration, de l'irritation et de la révolte. « Je ne peux pas supporter ce que je
vois ! Ca me briile de voir une telle chose ! » C’est comme si mes yeux voulaient laver sans
cesse la saleté que je vois dans la situation qui me met en colére. Il peut s’agir de quelque
chose de moche et il faut absolument « laver la famille » de tout jugement ou scandale. Le
résultat entraine un gonflement et un engourdissement mental aussi bien qu’un
débordement émotionnel similaire a I'action de pleurer. La vie, la joie et 'enthousiasme en
moi sont absents. Mes souvenirs me font mal et je fuis dans un monde irréel, de réve
romantique. Je résiste a la vie, la réalité m’est insupportable. Ma tristesse et mon désespoir
m’ameénent a penser régulierement a la mort car je veux en finir avec ma douleur. Je préfere
étre temporairement aveugle car ce que je vois me fait souffrir. Je veux me débarrasser du
lien qui existe dans le regard de l'autre par rapport a moi. Je vis une situation avec une
personne ou je voudrais utiliser mon regard pour me lier a elle. Une situation avec mon
conjoint susceptible d’entrainer une séparation peut faire apparaitre une conjonctivite.

Je prends le temps de m’arréter et j’accepte |¥ de voir cette situation qui me
dérange et je me demande pourquoi il en est ainsi. Je me donne la permission de
pleurer et ainsi extérioriser ma peine, mon désespoir. Je demeure ouvert et réceptif : ainsi je
m’évite de revivre une conjonctivite. Je reprends contact avec ma réalité. Je laisse aller le
passé. Je prends ma vie en mains. J’accepte |¥ mon chagrin afin qu’il se transforme en paix
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intérieure. Je suis ainsi conscient de toutes les possibilités qui s’offrent a moi et je crée
maintenant ma vie comme je le désire.

YEUX — DALTONISME (NON-PERCEPTION DES COULEURS)

Etre daltonien, c’est voir le monde sans ses couleurs, grisatre et indifférencié. Il peut
arriver que ce soient des couleurs précises que je ne puisse pas voir ou qu’il y ait confusion de
couleurs (le plus souvent le rouge et le vert).

Je dois donc me demander dans quelle situation de ma vie j’ai connu un stress immense
et qui faisait référence a cette ou ces couleurs que je ne peux pas distinguer. Par exemple, si je
ne peux voir le rouge, peut-étre ai-je frolé la mort quand j’étais jeune parce qu’un train rouge
se dirigeait sur moi. Le rouge étant maintenant associé a un haut niveau de stress et
symbolisant la mort qui me guette, je ne voudrai plus, inconsciemment, voir cette couleur.
S’il s'agit de toutes les couleurs que je ne peux pas distinguer, le méme principe peut
s’appliquer. Il y a souvent beaucoup de violence dans ma vie, j’ai été traité d’'une facon tres
dure étant plus jeune et je veux me couper du monde, ne faisant plus confiance aux autres.
Mes structures de vie ne sont pas en harmonie avec mes valeurs. Je peux aussi avoir décidé
un jour de ne plus « réver en couleurs » afin d’éviter d’étre décu et de ne voir la vie qu’en
gris. Puisque nos réves d’aujourd’hui créent la réalité de demain, je vais cesser de voir les
couleurs dans ma vie quotidienne. Je décide dés maintenant des couleurs, et de faire place a
mon imagination. J'imagine le rose, le vert ou le bleu. Comme un artiste, je décide du
mélange des couleurs. Je m’impregne de cette unité que m’offre le monde. Je laisse libre
cours a ma fantaisie, j’exprime ma joie de vivre de mille et une facons.

J’accepte |¥ de n’avoir du pouvoir que sur moi-méme et j'ouvre mes horizons afin d’avoir
une nouvelle vision des choses. Cela me permet de voir ma vie sous un nouveau jour, ainsi
que les lecons que j’avais a apprendre.

YEUX — DECOLLEMENT DE LA RETINE

Le décollement de la rétine est une affection de 1'ceil causée par la séparation de la
rétine et du feuillet sous-jacent sous I'effet du passage du liquide vitréen sous la rétine.

Le décollement de la rétine découle d’une situation ou j’ai vu quelque chose se passer
devant moi qui a provoqué un stress immense, voire méme un choc et que je retiens, méme
inconsciemment. J’ai 'impression que cette image d’un événement que je trouve horrible et
effroyable va rester imprégnée dans ma mémoire toute ma vie ! Je n’ai pas pu
« détacher mes yeux » de la personne ou situation. Le premier grand stress des yeux se
passe souvent lorsque je suis un jeune enfant car je n’ai pas encore le réflexe, comme I’adulte,
de me protéger les yeux lorsque je vois quelque chose de traumatisant. Mais yeux sont
plutot rivés ou « collés » a ce qui se passe devant moi. Plus tard, tout grand stress des yeux
pourra se transformer en décollement de la rétine. Ce qui s’est imprimé en moi ne peut
pas « se décoller ». Je peux me demander aussi si je désire d’'une certaine facon me séparer
du monde dans lequel je vis. J’ai perdu confiance dans la vie en général et je n’ai plus le gofit
de m’impliquer parce que je me méfie de tout. Je repousse ceux qui m’entourent car je ne
veux plus souffrir. Je ne veux plus « toucher les autres du regard »... Je me méfie des autres.
Le mal qu’on m’a fait m’amene a me recroqueviller sur moi-méme. Mes tristes souvenirs me
suivent partout. Je me sens coupé de la lumiere. Je dois faire face a cette image au lieu de
vouloir la cacher au fond d’un coffre ou de la nier. Je peux demander 'aide d’un thérapeute
qui m’aidera a trouver pourquoi j’ai di voir cet événement troublant et a identifier la lecon de
vie que je dois en tirer. Ce processus étant fait, je vais m’éviter d’autres situations ou je
pourrais développer un autre décollement de la rétine.

J’accepte |¥ d’avoir pu créer ma vie avec mes pensées négatives envers moi et les autres.
J’accepte |¥ de reprendre contact avec mes réves, mes aspirations. J’accepte |¥ de me
rapprocher des gens, de partager au niveau du coeur¥ mes expériences, mon vécu. En étant
plus proche de mes émotions, je me rapproche de mon essence divine et mes yeux peuvent
ainsi commencer un processus de guérison.

YEUX — DEGENERESCENCE DE LA RETINE (MACULAIRE)
La dégénérescence maculaire est la forme la plus fréquente et la plus grave des
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dégénérescences de la rétine. Elle consiste en une destruction progressive de la macula
(zone centrale de la rétine ou l'acuité visuelle est maximale). Elle est plus fréquente chez les
personnes de plus de 70 ans.

Je suis confronté a des situations ou il y a un point de non-retour. C’est souvent le cas
lorsque je vois une personne qui m’est chére transcender son corps physique. Je me sens
impuissant par rapport a ma douleur car je n’ai aucun pouvoir sur la mort, la mienne et celle
des autres. Cette vision qui m’est difficile a supporter m’améne a me déconnecter du monde,
je ne veux plus le voir. Je me demande méme ce que je fais encore ici...

J’accepte |¥ d’avoir encore un role a jouer sur cette terre. Par ma présence, je manifeste
lumiére et amour qui irradient sur mon entourage, spécialement sur les gens que j’aime. Je
décide de réaliser mes réves, laissant ainsi couler la vie en moi. Mon corps, particulierement
mes yeux, se régénere et j’ai toute I’énergie nécessaire pour vivre ma vie au maximum !

YEUX — GLAUCOME

Le glaucome implique un blocage du canal d’écoulement de I’ceil, empéchant ainsi les
liquides de se libérer et causant une augmentation de la pression interne.

Ces liquides représentent toutes les larmes qui auraient da couler tout au long de ma vie
et qui, s’étant accumulées, occasionnent une pression sur la rétine, causant ainsi la
détérioration de la vue. Il atteint plus fréquemment les gens de plus de soixante ans, qui ont
souvent le sentiment d’en avoir assez vu. Il peut étre le signe de vieilles rancunes et d’'un
refus de pardonner. Je peux avoir I'impression d’étre dépassé, submergé par la vie et jai
peur de I'avenir. Me sentant facilement fatigué, la vie devient différente et plus difficile a
accepter |¥ émotionnellement. Je refuse de me voir vieillir ; je ne peux voir les images du
futur et cela me convient parfaitement. Puisqu'un ceil atteint de glaucome réagit comme
une loupe, il y a quelque chose ou quelqu'un dans ma vie dont je voudrais me rapprocher le
plus rapidement possible, vers qui je veux aller. Ce peut étre en terme de temps ou d’espace.
C’est comme si j’étais en retard. Le but est si pres mais je sens un danger qui me poursuit. Le
glaucome m’oblige a ne regarder que vers ’'avant et non latéralement, comme si j’avais des
ceilleres de cheval. J’ai I'impression d’avoir raté ou d’étre passé a co6té de certaines choses
dans ma vie et jéprouve du ressentiment envers elles. C’est comme si des occasions me
filaient entre les doigts juste quand je suis sur le point d’obtenir ou d’accomplir quelque
chose. Je me sens comme étant dans un tunnel, la vie passe a toute allure : il y a tellement de
choses qui se passent a I'intérieur et a I'extérieur de moi que je me sens en quelque sorte dans
le vide ; mes points de référence auparavant familiers changent et je suis tres triste de voir
que je perds ce a quoi je tenais tant. Ma vie est glauque, remplie de mélancolie et de misere.
« Que me réserve 'avenir ? Est-ce que je veux vraiment le savoir de toute facon ? ? ? » Je ne
vois pas de possibilités, d’issues pour pouvoir réussir ma vie. Des possibilités se présentent a
moi mais je les « loupe » constamment, je brime ma liberté. Je voudrais tellement pouvoir
retenir mon passé et que les choses restent telles qu’elles sont... Je vis une tension extréme et
j’ai 'impression que je vais craquer !

J’accepte |¥ d’Oter le voile, de voir avec amour et tendresse. Je cesse de m’accrocher aux
autres et je vis intensément le moment présent. Je pardonne et j’accepte |¥ de voir la vie avec
plus de tolérance.

YEUX — HYPERMETROPIE ET PRESBYTIE

Dans le cas d’hypermétropie et de presbytie, la vision de pres est génée.
L’hypermétropie est plus fréquente chez les jeunes enfants et est due a une anomalie de la
réfraction oculaire. Quant a la presbytie, il y a diminution progressive d’accommodation de
I'ceil qui atteint en général des personnes de plus de 40 ans.

Toutes deux dénotent une peur du présent. Qu’y a-t-il dans ma vie, pres de moi, que je
refuse de voir ? Il peut s’agir de mon incapacité a « mettre au point » et a voir clairement ce
qui m’est accessible et prés de moi. Je me laisse davantage intéresser par les autres, par mes
relations personnelles et par les événements extérieurs, plutot que de regarder en moi et de
développer de plus en plus mon moi intérieur. Cet état peut avoir été causé par un choc ou
par un traumatisme m’ayant fait croire que ce présent n’était pas pour moi. En devenant
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extraverti et en regardant au loin, je choisis d’ignorer ce qui se passe prés de moi, mes réves
sont tournés vers l'avenir. Mes yeux deviennent comme une vigie qui guette continuellement
au loin ce qui se passe. Je veux prendre du recul par rapport a certains aspects de ma vie
présente, donc je regarde au loin pour voir quel avenir s’offre a moi. J’ai de la difficulté a étre
proche et intime avec les gens qui m’entourent. Je fuis qui je suis réellement. Je n’ose méme
pas me regarder en face. Je n’aime pas ce que je vois et j'évite d’étre concerné de trop par des
situations dérangeantes. Il y a quelque chose qui m’échappe. Je veux tout prévoir. Méme le
toit sous lequel je vis me parait dangereux. En ce qui a trait plus particuliéerement a la
presbytie, je vis de I'inquiétude car ce que je vois présentement me rend inquiet : je vieillis,
les enfants quittent la maison, je deviens plus triste. Je suis plus sensible aux commeérages et
aux critiques. Ainsi, ma vision se transforme en fonction de ce que je veux et de ce que je ne
veux pas voir. Je prends un certain recul donc je m’éloigne de ma vie présente. Je suis plus
conscient de la mort et je me sens vulnérable par rapport a ce qui s’en vient pour moi et ma
famille. Cette mort peut étre symbolique du moment ou je prends ma retraite. Je dois me
préparer, avoir des projets et je me demande si j'aurai assez de ressources financiéres pour
tout accomplir. La presbytie peut apparaitre plus tot dans la vie si, a un jeune age, j'ai da
faire face a la mort. Je me sens déja « vieux » malgré mon jeune age. J’ai 'impression d’avoir
subi tellement d’épreuves dans ma vie que c’est comme si j'en avais vécu deux a la fois. Je
sens mon corps usé€, meurtri. Dans le cas ou seulement un des deux yeux est concerné, il est
important que je considere les situations reliées au co6té du corps affecté (gauche : intuitif,
droit : rationnel). J’accepte |¥ de voir la vie aujourd’hui, avec toutes ses beautés et je sais que
je suis en sécurité, ICI ET MAINTENANT.

J’accepte | ¥ de regarder en face mon monde émotif et les situations dans lesquelles je me
trouve et ou je suis inconfortable. Je regarde mes angoisses, mes insécurités. Ce n’est qu’en
acceptant |¥ de regarder le présent que je peux créer le futur car je dois prendre conscience
de ce que je veux changer et mettre toute mon énergie a créer un nouveau monde adapté a
mes besoins. J’accepte |¥ d’écouter ma sagesse intérieure qui parle au travers de mon
intuition.

YEUX — KERATITE
VOIR AUSSI : INFLAMMATION, ULCERE

La kératite est une inflammation de la cornée, accompagnée de douleurs importantes,
pouvant se présenter sous forme d’ulceres.

Elle survient lorsque je vis de la peine et de I'impuissance par rapport a quelque chose ou
a quelqu’un que je vois et qui me met en colere. Cela me met dans des états tels que j'irais
jusqu’a frapper une personne physiquement ou, au sens figuré, je pourrais vouloir que le
« malheur frappe les personnes ou les situations concernées » afin de me donner une
certaine satisfaction. Cela peut naitre de ma jalousie. Ce peut étre aussi moi qui veux vite me
cacher de quelque chose ou de quelqu'un afin de ne pas étre vu ou cacher quelque chose qui
est extérieur a moi. Je peux me retrouver dans une situation ou je perds le contact visuel avec
une personne et on m’impose un contact avec quelque chose ou quelqu'un d’autre. La
cornée étant la « vitre » de l'oeil, je devrai opacifier celle-ci pour qu’elle soit remplacée par
un « mur » qui me protege.

J’accepte |¥ que mon corps me dise simplement que j’ai a apprendre a regarder la
vie avec d’autres yeux, avec une nouvelle attitude d’ouverture et de
compréhension. Je peux voir des choses qui ne font pas mon affaire, qui ne me
conviennent pas et j'ai a me détacher de ce que je vois. J’ai a apprendre a laisser aller le
controle que je veux exercer sur les choses, sur les personnes ou sur les situations qui
m’entourent et sur lesquelles je n’ai aucun pouvoir.

YEUX — MYOPIE

La myopie rend difficile ma vision au loin.

Mon insécurité par rapport a l'avenir me fait voir les événements plus gros et plus
inquiétants qu’ils ne le sont en réalité. Il semble que je ne sois pas prét a les affronter. Je vois
ce qui est pres de moi alors que ma vision éloignée est embrouillée, en raison des muscles
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oculaires contractés et tendus. Il y a un brouillard qui m’empéche de voir le danger au loin.
Je suis capable de traiter avec ma vie « au jour le jour » avec une grande facilité. Par contre, il
m’est difficile de créer ma propre vision de l'avenir et de voir les possibilités devant moi, de
faire face et d’aller au-dela de mes craintes et insécurités. Je peux aussi étre profondément
dérangé par un mysteére qui ne pourra peut-étre jamais étre résolu, dont je ne pourrai
jamais trouver la solution. Ma perception intérieure de la vérité est embrouillée. 1l y a
distorsion entre ce que je ressens et ce que je vois. Le fait de voir tres bien de pres sous-tend
une difficulté a trouver ma marge de manceuvre dans certaines situations. Je me retrouve
dans des situations ou il s’en est fallu de peu pour que je sois par exemple impliqué dans un
accident de voiture. Si je suis myope, j’ai tendance a étre géné et introverti, ce qui peut
résulter d’expériences de mon enfance vécues comme effrayantes ou abusives (comme le
regard hostile ou enragé d’un parent). Par exemple, si un professeur ou un oncle me battait,
je suis devenu myope parce que j'avais peur de lui et ne voulais pas le voir car, seulement a
sa vue, je devenais nerveux, inquiet, sachant ce qui m’attendait. J’avais I'impression qu’on me
talonnait et jaurais voulu que cela cesse. J’ai ressenti la nécessité de protéger mon
monde, un peu comme l'autisme, par la myopie. Habituellement, a moins d’avoir vécu un
autre conflit, ma vision de prés va étre meilleure que la moyenne, car je sais, méme
inconsciemment, qu’il est important que je voie bien ce qui se passe pres de moi pour pouvoir
me défendre ou pour poser les bons gestes quand cette menace sera prés de moi et pour
quelle ne me blesse pas. La myopie indique généralement une subjectivité excessive.
L’expression « ne pas voir plus loin que le bout de son nez » décrit bien cet état d’étre. Ne pas
vouloir voir au loin par lassitude ou paresse ou, encore, a force de déceptions de la vie. « Je
n’en crois pas mes yeux » illustre bien comment je me sens. M apitoyer sur moi-méme est
parfois plus facile que d’agir. Est-ce que mon conjoint passe beaucoup de temps au loin ? Je
peux m’interroger si 'adage « loin des yeux, loin du coeur? » s’applique dans mon cas... Ou
ce peut étre que je manque de la présence de mon peére... Je considere la réalité extérieure et
mon futur d’une facon trés méfiante car je ne vois pas ma propre force et sagesse intérieures.
Me sentant blessé par les autres, je n’ai plus le gott d’interagir avec eux. Je me sens
impuissant, sans soutien et cela m’empéche d’avancer.

En acceptant |¥ de voir le monde extérieur, cela me permet d’apprendre sur moi. Ma
vision s’élargit en développant mon espace intérieur. Je choisis de nouvelles routes, je me fais
confiance. J’accepte |¥ que chaque personne est responsable de sa propre vie et qu’en voyant
le futur d’une facon belle et positive, c’est exactement ce qui va se manifester dans ma vie.

YEUX — NYSTAGMUS

Le nystagmus est une suite de mouvements saccadés et rapides des globes oculaires,
indépendants de la volonté, souvent symptomatiques d’'une affection du centre nerveux. Si
mes yeux souffrent de nystagmus, c’est que ceux-ci sont constamment en mouvement de
balayage.

Je dois me demander quand est apparu le nystagmus dans ma vie. Cela va
habituellement concorder avec une période ou je vivais une situation dans laquelle un danger
existait et que j’ai cherché, sans arrét, « balayant » toutes les possibilités qui s’offraient a moi
pour pouvoir m’en sortir. J’ai I'impression que je ne peux m’en sortir qu’en surveillant
constamment mon environnement a la recherche d’éléments qui vont me faire apprécier la
vie. Je ne sais trop ou donner des yeux. Il est important que je retrace cet événement pour
prendre conscience de la source de cette maladie et ainsi la guérir. J’ai 'impression aussi
qu’il y a des images qui défilent constamment, méme dans ma téte, et cela m’étourdit. J’ai le
gotit de baisser les yeux et que tout cela s’arréte.

J’accepte |¥ de prendre conscience que le danger pouvait étre réel pour moi dans le
passé mais que, maintenant, celui-ci n’existe plus et que je suis constamment guidé et
protégé.

YEUX — PTERYGION

Un ptérygion est un épaississement de la conjonctive, de forme triangulaire, qui s’étend
de la cornée depuis I'angle interne de I'ceil.
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Sij’ai un ptérygion, je me sens exposé aux intempéries de la vie, vulnérable a tout ce qui
m’entoure ; personne ne me protege de ce que je vois. Je cohabite mal avec le monde
extérieur car mon cceur? d’enfant ne sait pas comment réagir et se protéger de toutes ces
agressions. Je me sens en incapacité de faire face a ce que je vois et il y a des choses qui
m’échappent dans mon entourage.

J’accepte |¥ de prendre contact avec mon pouvoir intérieur. Je regarde sans juger ce qui
se passe autour de moi. Je prends conscience que ce qui me dérange ou m’attriste me
ramene a mes propres blessures intérieures. Je ne peux avoir la maitrise que de ma propre
vie et je sais que chacun possede ce méme pouvoir, il s’agit de ’accepter |¥.

YEUX — PUPILLE
La pupille est l'orifice central de l'iris, par ou passent les rayons lumineux. Elle dose la

quantité de lumieére qui pénétre dans I'ceil. La mydriase est la dilatation anormale de la
pupille avec immobilité de I'iris.

Lorsque cette problématique survient, je m’interroge sur ce qui est fondamental pour
moi, je ne peux capter le centre de ma vie. Quel est le sens de ma vie, mes buts a atteindre ?
Ce que je ne suis pas en mesure de voir parce que je cherche a I'extérieur les réponses que je
dois trouver a l'intérieur, en mon centre, au coeur¥ de mon coeur?. Une pupille trop dilatée
(uvéite) m’indique une situation qu’il est urgent de régler cette situation (voir aussi
inflammation). S’il y a une différence de grandeur entre les 2 pupilles (anisocorie), il y a
une situation ou un aspect, une facette de ma vie que je ne peux plus supporter de voir. Les
choses ne sont pas claires, tout est obscur. Je ne peux plus endurer les images qui se refletent
dans mes yeux. Je me sens seul comme un orphelin qui ne peut se tourner vers son papa ou
sa maman pour se faire aider et protéger. Il y a une dualité au plus profond de moi. J’essaie
de rester équilibré malgré la douleur qui est grande et omniprésente.

J’accepte |¥ de faire la lumiére sur les situations qui sont floues, je prends le temps de
réfléchir sur ce que jai besoin d’éclaircir. J’écoute ma voix intérieure et je rajuste les
situations selon mes propres besoins. C’est ainsi que je peux voir la lumiére au bout du
tunnel et avancer dans la vie avec confiance et détermination.

YEUX — RETINITE PIGMENTAIRE OU RETINOPATHIE PIGMENTAIRE

La rétinite pigmentaire, appelée aussi rétinopathie pigmentaire, est considérée
comme une maladie héréditaire qui fait que les cellules visuelles réceptrices de la lumiére
dégénerent. Elle touche habituellement les enfants. L'ceil ne peut s’adapter a 'obscurité et le
champ visuel diminue avec le temps. Je ne vois donc plus la lumiére.

Cette maladie se développe si j’ai honte de ma personne, de qui je suis, autant sur le plan
physique qu’intellectuel. Je me trouve ridicule. C’est comme si je n’avais jamais vu le jour,
une partie de moi est en veilleuse. Cette honte peut faire suite aussi a une situation dont j’ai
été le témoin et que je trouve moche. Ma vision d’enfant a été souillée. Il ne faut pas que cela
se sache ou se voie ! Cela doit rester dans le noir... Je veux résister a cette vision atroce de
malheur. Je voudrais que les autres dirigent leur regard ailleurs que sur moi. Il se peut que je
sois un perfectionniste et que le fait « d’en voir grand » devant moi me cause un grand stress.
Je peux avoir peur de ne pas venir a bout de tout ce qui m’attend dans la vie, ou je refuse de
me voir vieillir car la mort m’effraie. Une situation ou je vis de ’'abandon a comme résultat de
m’éloigner de quelqu'un que j’aime et que je ne peux plus voir comme avant.

Mon corps répond a ce stress en diminuant mon champ de vision, espérant ainsi
diminuer mon stress. J’ai a apprendre a m’accepter |¥ tel que je suis et a porter un regard
positif par rapport a qui je suis, car je suis une personne unique et exceptionnelle.

YEUX SECS
VOIR : YEUX [MAUX DE ...]

YEUX — STRABISME (EN GENERAL)

Si je suis atteint de strabisme, on dit communément que je louche. Les axes visuels de
mes yeux sont non paralléles.

Le strabisme dénote des contradictions, des dualités et des incertitudes par rapport a
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mes relations avec mon entourage, un perpétuel combat entre un besoin de solitude et celui
d’étre admiré, un désir d’'indépendance confronté a la peur d’étre seul. La douceur du silence
est constamment en contradiction avec ce besoin de questionner. J’ai de la difficulté a me
concentrer sur un sujet a la fois. J’appréhende les personnes et les situations, je les trouve
« louches ».

J’accepte |¥ d’apprendre a cerner mes vrais besoins et a me sentir bien dans quelque
situation que ce soit.

YEUX — STRABISME CONVERGENT
Le strabisme convergent (ou loucherie) est une déviation des yeux vers le nez.

Il implique généralement que je refuse de voir les choses telles qu’elles sont réellement,
souvent a cause de l'insécurité qu’elles représentent pour moi. Il se peut que, de cette facon,
je souhaite échapper a des personnes que je considére menacantes pour moi, que je vois
comme prédateurs. Je préfere porter des oeilleres. Mes yeux surveillent donc
constamment le voisinage en cas de danger possible. Je redoute ce qui peut ou va m’arriver.
Selon l'oeil qui louche, je peux découvrir certains aspects de ma personnalité. S’il s’agit de
mon ceil gauche qui louche vers l'intérieur, je suis une personne craintive souffrant
d’un fort complexe d’infériorité. Si, au contraire, ¢’est mon ceil droit, je suis probablement
tres susceptible et rancunier. C'est une facon de centrer toute mon attention et mon
intelligence sur moi-méme ou sur une chose ou sur une personne que je me dois de surveiller
constamment. L’ceil gauche louchant a 'extréme vers le haut dénote que je suis
réveur, irrationnel et dépourvu de la notion du temps. Si c’est mon ceil droit, je suis une
personne indisciplinée et dotée d’une intelligence irrationnelle. Le strabisme a également
pour effet de me faire voir les choses seulement en deux dimensions. Si je louche, jai de la
difficulté avec les directions a prendre. Mon insécurité et mes angoisses m’ameénent a
rechercher une présence rassurante. Je ne peux « avoir d’yeux que pour cette personne ».
Quand je suis jeune, il s’agit habituellement d'un ou des deux parents mais ce peut étre aussi
un regroupement quelconque ou un enseignement. S’il s’agit d'une personne physique, c’est
comme si un ou mes deux yeux recherchaient constamment la présence oculaire de cette
personne qui représente la sécurité et aussi une certaine autorité. Mes yeux cherchent dans
diverses directions. Des yeux qui louchent peuvent me dire qu’il y a une situation dans
laquelle je suis confus, seul. Je suis déchiré entre deux personnes et je ne sais pas comment
me positionner. Afin d’unifier ma perception, j’ai intérét a observer les choses sous tous les
angles et a en accepter | ¥ la réalité. Je deviens attentif a tous les messages que mon corps me
transmet et je découvre les plaisirs d’'une vision de la vie dans sa globalité.

Au lieu de trouver ma sécurité autour de moi, j’accepte |¥ d’entrer a I'intérieur de moi. Je
laisse tout ce qui a pu influencer ma vie et je me construis une vie a partir de mes besoins,
mes aspirations, mes forces intérieures. Je trouve ainsi la stabilité a I'intérieur de moi. Plus je
suis en harmonie, plus mes yeux vont reprendre leur position normale. Mes points de vue
peuvent étre différents des autres. L'important, c’est d’étre fidele a moi-méme.

YEUX — STRABISME DIVERGENT

Comme pour le strabisme convergent, le strabisme divergent est aussi une
déviation des yeux mais, cette fois-ci, vers I’extérieur.

Il dénote également une peur de regarder le présent en face. Lorsque c’est I'ceil droit qui
est atteint, cela démontre qu'un effort intellectuel est mis en branle afin de faciliter la relation
entre l'intelligence et la situation. J’ai 'impression que mon intelligence tourne en rond, ce
qui peut faire de moi un candidat potentiel a la dépression. S’il s’agit de mon ceil gauche, je
suis une personne d'une grande sensibilité. Les actions que je pose le sont en fonction de
cette sensibilité. Je me vois comme une proie facile car je me sens tres fragile. Le
strabisme divergent m’indique que je suis dans une position de victime et d’impuissance.
J’ai besoin d’'une vue panoramique pour voir le plus de choses possible et ainsi me protéger.
Ce peut étre dans ma vie affective ou je vois venir des conjoints (tes) potentiels et je veux
ainsi éviter d’étre a nouveau blessé.

Jaccepte |¥ de vivre le moment présent et de regarder chaque situation en face. Ma
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sensibilité me permet désormais de prendre des décisions éclairées, en sachant que je suis
constamment guidé et protégé.

ZONA
VOIR : PEAU — ZONA
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ANNEXE I

CORPS (en général) (voir aussi : les parties correspondantes...)

Voici les parties du corps et la signification métaphysique générale rattachée a chacune
d’elles.

LLES CHEVEUX
LE CUIR CHEVELU

Ma force.
Ma foi en mon c6té divin.

LA TETE Mon individualité.

LES YEUX Ma capacité de voir.

LES OREILLES Ma capacité d’entendre.

LE NEZ Ma capacité de sentir ou de ressentir les personnes ou les situations.

LES LEVRES Ma levre supérieure est reliée au coté féminin? et la levre inférieure, au coté
masculin220,

LES DENTS Mes décisions, reliées au coté féminin en haut, reliées au cOté masculin, en
bas.

LE cou Ma flexibilité, ma capacité de voir plusieurs cotés des situations de la vie.

LA GORGE L’expression de mon langage verbal et non verbal, ma créativité.

LES EPAULES Ma capacité de porter une charge, des responsabilités.

LES BRAS Ma capacité de prendre les personnes ou les situations de la vie. Ils sont le

LLES COUDES

prolongement du cceur. Ils servent a exécuter les ordres. lls sont reliés a ce
que je fais dans ma vie, par exemple mon travail.
Ma flexibilité dans les changements de direction dans ma vie.

g

LES DOIGTS Les petits détails du quotidien.

LE POUCE Relié aux soucis ou a2 mon intellect ou 2 mon audition.

I’INDEX Relié a des peurs ou a ma personnalité (ego) ou a mon odorat.

LE MAJEUR Relié a de la colére ou a ma sexualité ou a ma vision.

I[ANNULAIRE Reli¢ a du chagrin ou a mon union ou 4 mon toucher.

[’AURICULAIRE Reli¢ a de la prétention ou a ma famille ou au gout.

LLE COEUR Mon amour.

LE SANG La joie qui circule dans ma vie.

LES SEINS Mon coté maternel.

LES POUMONS Mon besoin d’espace, d’autonomie. Reliés 2 mon sentiment de vivre.

L’ESTOMAC Ma capacité de digérer de nouvelles idées.

LEDOS Mon support, mon soutien.

LES ARTICULATIONS  Ma flexibilité, ma capacité de me plier aux différentes situations de ma vie.

LA PEAU Ma liaison entre mon intérieur et mon extérieur (équilibre).

LES O8 La structure des lois et des principes du monde dans lequel je vis.

L’'UTERUS Mon foyer.

LES INTESTINS (surtout le gros, le c6lon) : ma capacité de relacher, de laisser aller ce qui m’est
inutile ou de laisser circuler les événements dans ma vie.

LES REINS Le siege de la peur.

LE PANCREAS La joie qui est en moi.

LE FOIE Le siege de la critique.

LES JAMBES Ma capacité d’avancer dans la vie, d’aller vers le changement, vers les
nouvelles expériences.

LES GENOUX Ma flexibilité, ma fierté, mon orgueil, mon entétement.

LES CHEVILLES Ma flexibilité dans les nouvelles directions de I'avenir.

LES PIEDS Ma direction (piétiner). Ma compréhension de moi-méme et de la vie (passé,
présent, futur).

LES ORTEILS Les détails de mon avenir.

219 C6té féminin : Voir : FEMININ (principe...)
220 C6té masculin : T7oir : MASCULIN (principe...)
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ANNEXE II

Liste des principaux malaises et des principales maladies et de leur signification

probable abrégée.

Abceés

Accident
Acné

Acouphene
Alcoolisme

Allergies

Alzheimer

Amputation
Angoisse

Anorexie

Appendicite
Arthrite

Articulations
Autisme

Basse pression
Boulimie

Brilure, fiévre
Burnout

Cancer

Cellulite

Cholestérol
Cigarette
CeeurVy

Constipation

Crampe

Démangeaisons,
irritations

Souvent relié a une difficulté a exprimer quelque chose qui m’irrite ou qui
me contrarie. Cette difficulté se manifestera alors sous forme d’abcés.

Souvent relié¢ a de la peur ou a de la culpabilité.

Souvent reliée a un manque d’estime de soi, au désir de tenir les gens loin de
soi, de peur d’étre blessé.

Souvent relié au besoin d’étre a I’écoute de ses besoins intérieurs, de ses
valeurs.

Souvent relié au désir de fuir ses responsabilités physiques ou affectives de
peur d’étre blessé « a nouveau ».

Souvent reliées a de la colére ou a de la frustration par rapport a une
personne ou a un événement associé au produit allergéne. A qui ou a quoi
suis-je allergique lorsque cette situation s’est présentée ?

Maladie souvent reliée au désir de fuir les réalités de ce monde et de ne plus
vouloir prendre de responsabilités.

Souvent reliée a une grande culpabilité.

Souvent reliée au sentiment de me croire limité, restreint avec une
impression tres marquée d'étouffer dans une situation.

Souvent reliée a une trés basse estime de soi et au désir inconscient de
vouloir « disparaitre ».
Souvent reliée a la colere parce que je me sens dans un « cul-de-sac ».

Souvent reliée a de la critique envers soi ou envers les autres.

Souvent reliées a un manque de flexibilité par rapport aux situations de la
vie.

Souvent reli¢ a de la fuite car j’ai de la difficulté a transiger avec le monde
qui m’entoure.

Souvent reliée a une forme de découragement.

Souvent reliée au besoin de vouloir combler un vide intérieur affectif.

Souvent reliés a de la colere qui bout a lintérieur de moi ou envers une
personne ou un événement.

Souvent relié 2 la fuite d’une émotion intense vécue au travail ou dans des
occupations diverses.

Souvent relié a une grande peur ou a une grande culpabilité, au point de ne
plus vouloir vivre, méme inconsciemment.

Souvent relié¢e a la peur de m’engager et a ma tendance a retenir des
émotions du passé.

Souvent reli¢ a ma joie de vivre qui circule difficilement.

Souvent reliée a un vide intérieur que je veux combler.

Souvent, toutes les maladies reliées au cceur¥ ont rapport a un manque
d’amour de moi, de mes proches ou de mon environnement.

Souvent reliée au fait de vouloir retenir les personnes ou les événements

de ma vie.

Souvent reliée a de la tension dans I'action prise ou a prendre.
Souvent reliées a de 'impatience, de 'insécurité, ou a de la contrariété contre
moi-méme.

442



Dépression
Diabéte
Diarrhée

Douleur

Eczéma
Empoisonnement

Enflure (cedéme)
Engourdissement

Entorse

Etouffement,
essoufflement

Etourdissement, perte de
connaissance, coma

Fatigue

Gangrene

Gaz
Grippe

Haute pression
Hypoglycémie

Incontinence

Infarctus
Infections
Insomnie

Leucémie

Malaise

Mononucléose
Nausée
Nerf sciatique

Paralysie

Souvent reliée au fait de vouloir m’enlever de la pression dans ma vie. Alors,
je fais une « dépression ».

Souvent reli¢é a de la tristesse profonde qui survient a la suite d’un
événement ot j’en ai voulu a la vie.

Souvent reliée au fait de vouloir rejeter les solutions ou les situations qui
s’offrent a moi pour avancer dans la vie.

Souvent une forme d’autopunition par rapport a un sentiment de culpabilité.
Elle peut étre parfois reliée a un besoin d’attention, a de la peur ou a de la
colere.

Souvent reli¢ au fait de ne plus avoir de contact avec un étre aimé.

Je dois me demander : qui ou quoi m’empoisonne P'existence ?

Souvent reliée au fait de me sentir limité ou d’avoir peur d’étre limité ou
arrété dans ce que je désire faire.

Souvent reli¢ a un désir de se rendre moins sensible a une personne ou a une
situation.

Souvent reliée a une situation ou je résiste, me sentant inquiet et ayant
besoin d’augmenter mon ouverture et ma flexibilité.

Souvent reliés au fait de me sentir anormalement critiqué, pris a la gorge, en
manque d’espace vital et d’avoir de la difficulté a vivre ce que je veux vivre.
Souvent reliés a un désir de fuir une situation ou une personne, lorsque j’ai
Pimpression que cela évolue trop vite.

Souvent reliée au fait que jéparpille mes énergies et que je me laisse
facilement controler par mes peurs, par mes insécurités, par mes
inquiétudes.

Souvent reliée a de la rancune ou a de la haine par rapport a une situation en
rapport avec I'aspect de ma vie qui est représenté par la partie affectée.
Souvent relié¢ a quelque chose ou a quelqu’un auquel je m’agrippe et qui n’est
plus bénéfique pour moi.

Souvent reliée a de la colere car j’ai «en grippe » quelqu’un ou quelque
chose.

Souvent reliée a des soucis et a des tracas de longue date.

Souvent reliée a de la tristesse issue de la résistance par rapport aux
événements de la vie.

Souvent reliée au désir de vouloir tout controler dans ma vie.

Souvent reli¢ a 'amour que je dois davantage accepter |¥ de recevoir.

Souvent reliées a de la frustration par rapport a différents aspects de ma vie.

Souvent reliée au fait de rester « accroché » a une forme de culpabilité.
Souvent reliée au fait de ne plus vouloir me battre pour obtenir ce qui
représente 'amour dans ma vie.

Souvent relié au fait de vouloir extérioriser une tension intérieure.

Souvent reliée a une grande peur d’avoir a affronter une situation qui
m’amenerait 2 m’engager sur le plan affectif.

Souvent reliée a un aspect de ma vie que je veux rejeter parce qu'il me
dégotte.

Souvent relié a une grande insécurité en rapport avec mes besoins de base :
logement, nourriture, argent.

Souvent reliée a de la fuite car une peur me paralyse.
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Peau

Poids (exces de ...)

Poumons

Raideur
(articulation)

Rhumatisme

Ronflement

Saignements

Sclérose en plaques
Scoliose

Sida

Tics

Torticolis

Tumeur, kyste
Zona

Souvent, les maladies de la peau ont rapport avec le sentiment de ne pas
avoir le « contact » physique ou autre pour me procurer 'amour dont j’ai
besoin.

Souvent relié au fait d’accumuler des choses, des idées, des émotions, de
vouloir se protéger, de se sentir limité, de vivre un vide intérieur.

Souvent les maladies reliées aux poumons ont rapport au fait de pouvoir
prendre I'espace vital, « Iair » dont j’ai besoin pour me sentir libre et pour
pouvoir vivre.

Souvent reliée a un manque de flexibilité, a de 'entétement, a de la résistance
ou a de la rigidité, surtout par rapport a une figure d’autorité.
Souvent reli¢ a de la critique, soit envers moi-méme ou envers les autres.

Souvent relié a de vieilles idées, a des attitudes ou a des biens matériels
auxquels je m’accroche et que j’ai avantage a laisser aller.

Souvent reliés a une perte de joie (sang = joie).

Souvent reliée au fait d’avoir des pensées rigides envers moi, envers les
autres et envers les situations de la vie.

Souvent reliée au fait que jai limpression de porter tellement de
responsabilités sur mes épaules que je veux les fuir.

Souvent relié a une grande déception et a une grande culpabilité par rapport
a amour et a la sexualité.

Souvent reliés a une tension intérieure tres grande. Les tics apparaissent
habituellement au moment ou je vis de la pression par rapport a 'autorité.
Souvent relié 2 un ou a des cotés (aspects) d’une situation que j’évite de voir
ou que je veux fuir.

Souvent reliés a un choc émotionnel qui se solidifie.

Souvent relié a une grande insécurité par rapport a la perte de 'amour de
quelqu’un ou d’une situation (ex. : le milieu de travail) qui me procure cet
amour.
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ANNEXE III

ITE (maladies en...)

Toutes les maladies en «ite » sont habituellement reliées a de la colere ou a de la
frustration puisqu’elles sont reliées a des inflammations. En voici quelques exemples :

amygdalite
appendicite
arthrite
bronchite
bursite
colite
conjonctivite
cystite
diverticulite
épicondylite
épidermite
gastro-entérite
gingivite
hépatite
iléite
kératite
laryngite
mastite
néphrite
ostéomyélite
otite

ovarite
pharyngite
phlébite
poliomyélite
prostatite
salpingite
tendinite
urétrite
vaginite
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ANNEXE IV

OSE (maladies en...)

Les maladies en OSE, telles que I'arthrose, couperose, cirrhose, thrombose, etc. sont
des maladies non inflammatoires.

Si j’ai une de ces maladies, je vis une situation par rapport a laquelle, soit on me met des
freins ou c’est moi-méme qui mets les freins car je pose trop mon attention sur mes limites,
soit extérieures ou intérieures. Je n’ose pas agir car j’ai une peur qui y est sous-jacente. Je
suis sensible a la critique des autres et cette inertion m’ameéne a étre négatif et parfois méme
déprimé.

J’accepte |¥ de faire face a mes peurs. J’OSE parler, faire une action qui va m’amener
une plus grande liberté. Je peux ainsi créer ma vie et réaliser mes réves !

Acrokératose
Artérosclérose
Arthrose
Cirrhose
Couperose
Discarthrose
Fibromatose
Fibrose
Kératose
Lordose
Médiacolose
Mononucléose
Mucoviscidose
Mycose
Névrose
Ostéoporose
Pédiculose
Psychose
Salmonellose
Sarcoidose
Sclérose
Scoliose
Thrombose
Tuberculose
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INDEX DES MALAISES ET DES MALADIES ANALYSES
DANS LE DICTIONNAIRE
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Abasie

Abcés ou Empyéme

Voir : inflammation

Abcés anal

Voir : anus — abceés anal

Abcés du cerveau

Voir : cerveau (abees du ...

Abcés du foie

oir : foie [abces du ...

Abdomen

Voir : ventre

Ablation

Voir : amputation

Accident

oir : bralures, coupure

Accident vasculaire cérébral — A.V.C.
oir : cerveau — accident vasculaire
cérébral [A.V.C]]

Accouchement (en général)

Voir : grossesse/[maux de ...]/

... prolongée|, naissance [la fagon dont s'est passée
ma...]

Accouchement — Avortement, fausse-couche
— Enfant mort-né

Accouchement prématuré

Achille (tendon d’...)

oir : tendon d’achille

Acidité gastrique

Voir : estomac — brulures

Acidose

Voir : goutte, thumatisme
Acné

Voir : peau — acné
Acouphene

Voir : oreilles — acouphene
Acrodermatite

Voir : peau — acrodermatite
Acrokératose

Voir : peau — acrokératose
Acromégalie

Voir : os — acromégalie
ACYV.

Voir : cerveau — accident vasculaire cérébral
[AV.C]

Addison (maladie d'...)
Voir : glandes surrénales
Adénopathie

Voir ganglion [...
inflammation, tumeur [s]
Adhérence

Agitation

U oir : hyperactivité
Agnosie

oir : alexie congénitale

infections,

lymphatique],

Agoraphobie

Voir : angoisse, mort, peur

Agressivité

Voir angoisse, anxiété, nerfs [crise de ..],

nervosité, sang — hypoglycémie

Agueusie

Voir : gott [troubles du ...]

Aigreurs

Voir : estomac — bralures d’estomac
Aine

Voir : ganglions [... lymphatiques|, hernie
Air (malde?..)
0ir : mal de mer

Aisselle

Voir : odeur corporelle
Alcoolisme

Voir : allergies [en général|, cancer de la langue,
cigarette,  dépendance,  drogue, sang = —
hypoglycémie

Alexie congénitale (aveuglement des mots)
Allergies

Voir : alcoolisme, asthme

Adénite

Voir : ganglion

[... lymphatique], inflammation
Adénoides

Voir : tumeur [s], végétations adénoides
Adénome

Voir : seins [maux aux ..
antibiotiques
Allergie aux animaux (en général)
Allergie aux chats
Allergie aux chevaux
Allergie aux chiens
Allergie aux arachides (beurre ou huile)
Allergie — Fiévre des foins (rhume)
Allergie aux fraises
Allergie au lait ou aux produits laitiers
Allergie aux piqires de guépes ou d’abeilles
Allergie aux plumes
Allergie aux poissons ou aux fruits de mer
Allergie au pollen

Voir : allergie — fievre des foins

Allergie a la poussiére

Allergie au soleil

Alopécie

Voir : cheveux — calvitie

Alzheimer (maladie d’...)

Voir : amnésie, sénilité

Aménorrhée (absence des régles)

Voir : menstruations — aménorrhée

Amnésie

I oir : mémoire |... défaillante]

., tumeur [s] Allergie aux
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Amphétamine (consommation d’...)
oir : drogue
Ampoules
Voir : peau — ampoules
Amputation
oir : automutilation
Amygdales — Amygdalite
Voir : gorge, infection
Amyotrophie
Voir : atrophie
Andropause
Voir : prostate/ [en général]/[maux de ...]
Anémie
Voir : sang — anémie
Anévrisme (artériel)
Voir : sang — hémorragie
Angine (en général)
Voir : gorge [maux de ...|
Angine de poitrine ou Angor
Voir : ceeur/ [en général]/infarctus [du myocarde]
Angiome (en général)
Voir : peau — angiome plan, sang — circulation
sanguine, systeme lymphatique
Angiome plan
oir : peau — taches de vin
Angoisse
Voir : anxiété, claustrophobie
Angor
I oir : angine de poitrine
Anites
Voir : anus — douleurs anales
Ankylosé (état d’...)
Voir : articulations [en général], paralysie [en
général]
Annulaire
I oir : doigt — annulaire
Anorexie mentale
Voir : appétit [perte d’...], boulimie, poids [exces de
.
Anthrax
Voir : peau — anthrax
Anurie
Voir : reins — anurie
Anus
Anus — Abcés anal
Voir : abces [en général]
Anus — Démangeaison anale
Voir : peau — démangeaisons
Anus — Douleurs anales
Voir : douleur
Anus — Fissures anales
Anus — Fistules anales
Voir : fistules

Anxiété

Voir : angoisse, nerfs [crise de ...,
nervosité, sang — hypoglycémie]
Apathie

Voir : sang —
anémie/hypoglycémie/mononucléose
Aphasie

Voir : alexie congénitale, paroles
Aphonie ou extinction de voix
Aphte

oir : bouche — aphte

Apnée du sommeil

Voir : respiration [maux de ...|
Apoplexie

Voir : cerveau — apoplexie
Appendicite

Voir : annexe 111, péritoine — péritonite

Appétit (exces d’...)

oir : boulimie, sang — hypoglycémie
Appétit (perte d’...)

Voir : anorexie

Appréhension

Artéres

Voir : sang — artéres
Artériosclérose ou Athérosclérose
Voir :

sang/arteres/ circulation sanguine
Arthrite (en général)

Voir : articulations [en général], inflammation

Arthrite — Arthrose

Voir : articulations, os

Arthrite des doigts

Voir : doigts — arthritiques

Arthrite goutteuse

Voir : goutte

Arthrite — Polyarthrite rhumatoide
Arthrite rhumatismale

Voir : arthrite — polyarthrite thumatoide

Arthrose

Voir : arthrite — arthrose
Articulations (en général)
Voir : arthrite — arthrose

Articulations — entorse

Articulations temporo-mandibulaire

IVoir : bouche [malaise de ...], michoires [maux

de ...]

Arythmie cardiaque

Voir : coeur¥ — arythmie cardiaque
Asphyxie

Voir : respiration — asphyxie
Asthénie nerveuse

Voir : burnout
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Asthme (appelé aussi « cri silencieux »)
Voir : allergies, poumons [maux aux ..
[maux de ...]

Asthme du bébé

Astigmatisme

Voir : yeux — astigmatisme

Ataxie de friedreich

Athérosclérose

.|, respiration

oir : artériosclérose

Atrophie

Voir : muscles — myopathie

Attaque cardiaque

Voir : ceeur® — infarctus [... du myocarde]
Audition (maux d’,,.)

Voir : oreilles — surdité

Auriculaire

Voir : doigts — auriculaire

Autisme

Autolyse

Voir : suicide

Automutilation

oir : amputation

Autoritarisme

Avaler de travers

Voir : cesophage

Avant-bras

I oir : bras [malaises aux ...]

AV.C.
Voir :
[AV.C]
Aveugle
Voir : yeux — aveugle

Avoir des vers

oir : intestins — colon/taenia

Avortement

I0ir : accouchement — avortement
Bactérie mangeuse de chair (infection a...)
Baillement

Ballonnements

Voir : estomac/[en général]/[maux d’...], gaz
Bas du dos

I0ir : dos — bas du dos

Basedow (maladie de ...)

Voir : glande thyroide — maladie de basedow
Basse pression

Voir : tension artérielle — hypotension [trop
basse]

Bassin

cerveau accident vasculaire cérébral

Voir : hanches [maux de ...J, pelvis
Bébé bleu

Voir : enfant bleu

Bec de lievre

Voir : fente palatine

Bégaiement

oir : bouche, gorge [en général]

Besoins (en général)
Voir : dépendance
Biliaires (calculs...)
Voir : calculs biliaires

Blessure

oir : accident, coupure
Bleus

Voir : peau — bleus
Boiter

Voir : claudication

Bosse (en général)

Voir : kyste

Bosse de bison

Voir : cushing [syndrome de ...

Bossu

Voir : épaules voutées

Bouche (en général)

Voir : gencives

Bouche (malaise de ...)

Voir : cancer de la bouche, chancre [en générall,
herpés [...buccal], muguet

Bouche — Apthe
Bouche — Haleine (mauvaise...) ou Halitose
Voir : gencive — gingivite, gorge [maux de ..,
nez [maux au...]

Bouche — Muguet

Voir : muguet

Bouche — Palais

Bouche séche

I0ir : bouche [malaise de ...

Bouffées de chaleur

Voir : ménopause

Bouillaud (maladie de ...)

Voir : thumatisme

Boulimie

Voir : anorexie, appétit [exces d’...], poids [exces
de ...]

Bourdonnement d’oreilles

oir : oreilles — bourdonnement d’oreilles
Bourses

Voir : testicules

Boursouflure

Voir : Oedéme

Boutons (sur tout le corps)

Voir : peau — boutons

Boutons de fiévre

Voir : fievre [boutons de ...], herpes [en générall,..
Bradycardie

Voir : cceur® — arythmie cardiaque

Bras (en général)

Bras (malaises aux ...)

Bright (mal de ...)

Voir : reins [probléemes rénaux]|

Bronches (en général)

Voir : poumons
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Bronche — Bronchite

Voir : poumons [maux aux ...|
Bronche — Bronchite aigué

Voir : respiration — trachéite
Bronchopneumonie

Voir : poumons [maux aux ...|
Briilements d’estomac

V0ir : estomac — brilures d’estomac
Brilures

oir : accident, peau [en général]
Brilures d’estomac

0ir : estomac — brilures d’estomac
Bruxisme

Voir : dents [grincement de ...]

Buccal (herpés...)

Voir : herpés |... buccal]

Buerger (maladie de ...)

Voir : bras, cigarette,
engourdissement, inflammation,
jambes, sang — circulation sanguine
Burnett (syndrome de ...)

Ioir : buveurs de lait [syndrome de ...]
Burnout ou épuisement

oir : asthénie nerveuse, dépression
Bursite ou Epanchement de synovie
Voir : arthrite, bras [malaises aux ...], coudes.
épaules, inflammation, genoux [maux de ...],
tendon d’achille

Buveurs de lait (syndrome des ...)

I oir : acidose, apathie

Caecum

Voir : appendicite

Caillot

Voir : sang/coagulé/thrombose
Calcanéum

I oir : talon

Calculs (en général)

Voir : calculs/biliaires/rénaux

Calculs biliaires ou Lithiase biliaire
Ioir : fole [maux de ...], rate

Calculs rénaux ou Lithiase urinaire
Voir : reins

Callosités

Voir : peau — callosités, pieds — durillons et
cors

Calvitie

Voir : cheveux — calvitie

Canal carpien (syndrome du ...)
Voir : crampe de I’écrivain

Cancer (en général)

0ir : tumeur [s]

Cancer de la bouche

Cancer des bronches

I0ir : bronches — bronchite

Cancer du c6lon

Voir : intestin

[maux aux ...]/constipation
Cancer de 'estomac

Voir : estomac [maux d...]
Cancer du foie

Voir : foie [maux de ...]
Cancer des ganglions (du
systéme lymphatique)

Voir : adénite, adénopathie,
ganglion [... lymphatique]
Cancer de la gorge

Voir : gorge — pharynx
Cancer du grain de beauté
Voir : peau — mélanome malin
Cancer de 'intestin (en
général)

Voir : cancer du colon,
intestins [maux aux ...]/colon
/gtéle

Cancer de 'intestin gréle
Voir : intestin gréle [maux al'..]
Cancer de la langue

Voir : alcoolisme, cigarette
Cancer du larynx

Voir : cigarette, gorge [maux de
o

Cancer de la machoire
I0ir : machoire [maux de ...]
Cancer de ';esophage

Voir : cesophage [I...]
Cancer des os

Voir : os [cancer des ...
Cancer des ovaires

I oir : ovaires [maux aux ...|
Cancer du pancréas

Voir : pancréas [maux de ...]
Cancer de la peau

Voir : peau — mélanome malin
Cancer du pharynx

Voir : gorge — pharynx
Cancer de la poitrine

oir : cancer du sein

Cancer des poumons

Voir : bronche — bronchite,
cigarette, poumons [maux aux ...|
Cancer de la prostate

Voir : prostate [maux de ...
Cancer du rectum

I oir : intestins — rectum
Cancer du sang

Voir : sang — leucémie
Cancer du sein

I oir : seins [maux aux ...
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Cancer des testicules

I oir : ovaires [maux aux ...|

Cancer de l'utérus (col et corps)

Voir : utérus

Candida

Voir : infections, muguet

Candidose

oir : Candida, muguet, vaginite
Cardiaque (crise...)

Voir : ceeur® — infarctus [... du myocarde]
Carie dentaire

oir : dents — carie dentaire

Carotide

Voir : sang — arteres

Cataracte

Voir : yeux — cataracte

Cécité

Voir : yeux [maux d'...]

Cellulite

Céphalée

Voir : téte [maux de ...J

Cernés (yeux...)

Voir : yeux — cernés

Cerveau (en général)

Cerveau (maux au...)

Cerveau (abcés du ...

Cerveau (tumeur au...)

Cerveau — Accident vasculaire cérébral
(AV.C)

Voir : infarctus [en général], sang/

[en général], arteres, circulation sanguine, tension
artérielle — hypertension

Cerveau — Apoplexie

Voir : cerveau — accident vasculaire
AV.C./syncope, sang — hémorragie
Cerveau (commotion) ou Commotion
cérébrale

Cerveau — (congestion au...)

Voir : congestion

Cerveau — Creutzfeld-Jakob (maladie
de ...) ou Vache folle (maladie de la ...)
Chevilles

Voir : articulations

Chlamydia (infection a ...)

Voir : vénériennes [maladies...]

Choléra

oir : intestins — diarrhée

Cholestérol

Voir : sang — cholestérol

Chronique (maladie...)

Chute de pression

Voir : tension artérielle — hypotension
[trop basse]

Cicatrice

Voir peau — cicatrice

Cerveau — Huntington (maladie de
...) ou (Chorée de ...)
Voir : cerveau — tics
Cerveau — Hydrocéphalie
Cerveau — Méningite
Voir : inflammation, systéme
immunitaire, téte
Cerveau — Paralysie cérébrale
Cerveau — Parkinson (maladie de ...)
Voir : netfs, tremblements
Cerveau — Syncope
Cerveau — Syndrome d’Adams-Stokes
Voir : cetveau — épilepsie/syncope,
vertige
Cerveau — Tics
Chagrin
oir : mélancolie
Chalazion
Voir : paupicres
Chaleurs (avoir des ...)
oir : ménopause
Chaleur (coup de ...)
Voir : fievre
Champignons
Voir : pieds — mycose
Champignonsmagiques
(consommation de ...)
oir : drogue
Chancre (en général)
Voir : ulcére [en général]
Chancre — ulcere buccal (herpés)
I0ir : bouche [malaise de ...]
Charcot (maladie de ..) ou sclérose .
amyotrophique
Chat dans la gorge
Voir : gorge — chat dans la gorge
Cheveux (en général)
Cheveux (maladie des ...)
Cheveux — Calvitie
Cheveux gris
Cheveux — Pelade
Cheveux (perte de ...)
Voir : cheveux — calvitie
Cerveau — Encéphalite
Cerveau — Epilepsie
Cetveau — Equilibre (perte d...) ou
Etourdissements
Cerveau — Etat végétatif chronique
Voir : chronique [maladie...]
Cerveau — Hémiplégie
10ir : cerveau/[abeés du ...] accident
vasculaire cérébral [A.V.C/]
Cheveux — Teigne
0ir : cheveux [pette de ...]/calvitie

/pelade
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Cigarette

Voir : buerger [maladie de ...],
cancer de la langue, dépendance, poumons
Cinépathie

oir : mal des transports

Cinétose

Voir : mal des transports
Circulation sanguine

Voir : sang — circulation sanguine
Cirrhose (... du foie)

Voir : foie — citrhose |[... du foie]
Claudication (marche irréguliere)
I oir : systeme locomoteur
Claustrophobie

Voir : angoisse

Clavicule (douleur a la..., fracture de 1a ...)

Voir : épaules, os — fracture

Cloque

Voir : peau — ampoules

Clous

Voir : peau — furoncles

Coagulation déficiente

Voir : sang coagulé

Cocaine (consommation de ...)

Voir : drogue

Coccyx

Voir : dos [maux de ...] — bas du dos
Cceur? (en général)

Voir : sang

Cceur¥ (mal au...)

Voir : nausées

Cceur¥ — Angine de poitrine ou angor
oir : angine de poitrine

Cceur¥ — Arythmie cardiaque
Cceeur¥ — Infarctus (... du myocarde)
Voir : infarctus [en général]

Cceur¥ — Myocardite

Cceur¥ — Péricardite

Cceeur¥ — Problémes cardiaques
Cceur¥ — Tachycardie

Voir : cceur¥ — arythmie cardiaque
Cceur¥ — Thrombose coronarienne
Colere

Voir : annexe 111, douleur, foie, infections
Colique

Voir : intestins — coliques

Colique néphrétique

Colite (mucosité du c6lon)

Voir : intestins — colite

Colite hémorragique

Voir : intestins — colite

Cbélon (cancer du ...)

Voir : cancer du c6lon

Colonne vertébrale (en général)

Voir : dos

Colonne vertébrale (déviation de la ...)
(en général)

Colonne vertébrale (déviation dela ...) :
bossu

Voir. épaules voutées

Colonne vertébrale (déviation de la ...)
— Cyphose

Colonne vertébrale (déviation dela ...) :
— Lordose

Colonne vertébrale (déviation dela ...) :
— Scoliose

Colonne vertébrale — disque déplacé
oir : hernie discale

Col utérin (cancer du ...)

oir : cancer de l'utérus [col et corps|
Coma

Voir : accident, cerveau

— syncope, évanouissement

Comeédons

Voir : peau — points noirs

Commotion (... de la rétine)

oir : yeux — commotion de la rétine
Commotion cérébrale

Voir : cerveau [commotion]
Compulsion nerveuse

Conduits lacrymaux

Voir : pleurer

Congénital

I oir : infirmités congénitales, maladies
héréditaires

Congestion (... au cetveau/

... au foie/... au nez/... aux poumons)
I oir : cerveau — accident vasculaire cérébral A.
Conjonctivite

Voir : yeux — conjonctivite
Constipation

Voir : intestins — constipation
Contusions

Voir : peau — bleus

Coqueluche

70ir : maladies de 'enfance

Cordes vocales

Voir : gorge — laryngite, cancer du larynx,
voix — enrouement

Coronaire

I oir : ceeur® — thrombose coronarienne
Corps (en général)

I oir : annexe 1

Cors aux pieds

Voir : pieds — durillons et cors
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Coryza

Voir : thume [de cerveau...]

Coté droit

Voir : masculin [principe...]

Coté gauche

Voir : féminin [principe...] cotes
Cou (en général)

Cou — Torticolis

oir : colonne vertébrale — haut du
dos, nuque |[... raide]

Coudes (en général)

Voir : articulations

Coudes — Epicondylite

Coup de chaleur

Voir : chaleur [coup de ...], insolation
Coup de froid

oir : froid [coup de ...|

Coup de soleil

oir : insolation

Couperose

Voir : peau — acné rosacée
Coupure

Voir : accident

Courbature

Cracher du sang

Voir : sang [maux de ...]

Crampes

Crampes abdominales

Voir : ventre

Crampe de I’écrivain

oir : doigts [en général], mains

[en général], poignet

Crampes musculaires

(en général)

Crane

Voir : cerveau — commotion cérébrale, os
— fracture [osseuse... |

Crevasse

Voir : peau — Gergures

Crise cardiaque

Ioir : ceeur® — infarctus [... du myocarde]
Crise de foie

oir : indigestion

Crohn (maladie de ...

Ioir : intestins — crohn [maladie de ...]
Croup

Voir : gorge — laryngite

Croite de lait

Voir : peau — eczéma

Cuir chevelu

Voir : cheveux — teigne, peau

— démangeaisons, pellicules
Cuisses (en général)

oir : jambes/ [en général]/[maux aux ...]

Cuisses (maux de ...)

Voir : jambes — partie supérieure
Culotte de cheval

Voir : cellulite

Culpabilité

Voir : accident

Cushing (syndrome de ...)
Voir : glandes surrénales
Cuticules

Voir : doigts — cuticules
Cyphose

oir : colonne vertébrale [déviation de la ...],

dos [maux de ...]

Cystite

I oir : vessie — cystite

Cystoceéle

Voir : prolapsus

Daltonien

V0ir : yeux — daltonisme
[non-perception des couleurs]
Décalcification

Voir : os — ostéoporose
Déchaussement des dents

I oir : dents [maux de ...]
Démangeaisons

Voir : peau — démangeaisons
Démangeaisons a 'anus

Voir : anus — démangeaison anale
Démangeaisons vaginales

Voir : vagin [en général]

Démence

Voir : alzeimer maladie d'..., sénilité
Déminéralisation générale

Voir : os — décalcification

Dents (en général)

Dents (maux de ...)

Dent (abcés de la racine de la ...)
Dents (carie dentaire)

Dents — Dentiers ou Fausses dents
Dents (grincement de ...) — Bruxisme
Voir : autoritarisme, machoires [maux de
o

Dent de sagesse incluse

0ir : dents — symbolisme des ...
Dent (symbolisme des ...)
Dépendance

Voir : alcoolisme, cigarette, drogue
Dépigmentation

Voir : peau — leucodermie
Dépots de calcium

Dépression

Voir : neurasthénie

Déprime

Voir : dépression
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Dermatite

Voir : peau — dermatite

Dermite séborrhéique

Voir : peau — eczéma
Déshydratation du corps

Désir (absence de ...)

0ir : sexuelles/ frustrations...]
Diabete

Voir : sang — diabete
Diaphragme

Diarrhée

oir : intestins — diarrhée]
Digestion (maux de ...)

Voir : indigestion

Diphtérie

Voir : gorge, larynx

Discarthrose

Voir : disque intervertébral
Dislocation

1 oir : os — dislocation

Disque déplacé

Voir : hernie discale

Disque intervertébral

Voir : dos [maux de...], bas du dos
lombago, hernie discale
Dlverticulite

Voir : intestins — diverticulite
Doigts (en général)

Doigts — Pouce

Doigts — Index

Doigts — Majeur

Doigts — Annulaire

Doigts — Auriculaire (petit doigt)
Doigts arthritiques

Voir : arthrite [en général]

Doigts — Cuticules

Doigts de pied

Voir : orteils
Dos (en général)
Dos (maux de ...) — Haut du dos
(7 vertebres cervicales)

Dos (maux de ...) — Milieu du dos
(12 vertebres dorsales)

Dos (maux de ...) — Bas du dos
Dos — Fracture des vertébres
Voir : os — fracture

Douleur

Douleur cardiaque

Voir : ceeur® — problemes cardiaques
Doute

Drogue

Voir : dépendance

Duodénum

I oir : intestins [maux d’...]
Duodénum (ulcére au...)

oir : estomac [maux d’...]

Dupuytren

oir : mains — maladie de dupuytren
Durillons

Voir : pieds — durillons

Dysenterie

1 oir : intestins/diarrhée/dysenterie
Dyslexie

Dysménorrhée

I oir : menstruations [maux de ...|
Dystrophie musculaire

Voir : muscles — dystrophie musculaire
Ecchymose

Voir : peau — bleus

Eclampsie

Voir : grossesse — éclampsie
Ectropion

Voir : paupicres [en général...]
Eczéma

Voir : peau — eczéma
Egocentrisme

Ejaculation précoce
Embolie

oir : sang — circulation sanguine/coagulé
Embolie artérielle

Voir : sang — arteres

Embolie cérébrale

Voir : cerveau [maux au...]

Embolie pulmonaire

Voir : poumons [maux aux ...|
Embonpoint

Voir : poids [exces de ...

Emotivité

Emphyséme pulmonaire

Voir : poumons — emphyseme pulmonaire
Empoisonnement (..., ... par la nourriture)
Empyéme

Voir : abees

Encéphalite

Voir : cerveau — encéphalite
Encéphalomyélite fibromyalgique
Voir : fatigue chronique [syndrome de ...]
Endométriose

Enfant bleu

Enfant hyperactif

Voir : hyperactivité

Enfant mort-né

I70ir : accouchement — avortement
Enflure

Voir : Oedéeme

Engelures

Voir : peau — engelures
Engourdissement — torpeur

Ennui

Voir : dépression, mélancolie
Enrouement

Voir : aphonie
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Entérite

Voir : intestins — gastro-entérite
Entorse

Voir : articulations — entorse
Enurésie

oir : incontinence, « pipi au lit »
Envie

oir : peau — taches de vin
Epanchement de synovie

Voir : bursite

Epaule(s) (en général)

Voir : articulations

Epaules votitées

Epicondylite

1oir : coudes — épicondylite
Epidémie

Epiglotte

Voir : gorge — larynx/avaler de travers
Epilepsie

Voir : cerveau — épilepsie

Epiphyse

Voir : glande pinéale

Epistaxis

Voir : nez [saignements de ...]
Epuisement

oir : burnout

Equilibre (perte d’...) ou Etourdissements
Voir : cerveau — équilibre [perte, d’...]
Erection — Dysfonctionnement érectile
Voir : impuissance

Eructation ou roter

oir : estomac [en général...|

Eruption (... de boutons)

oir : peau — éruption |[... de boutons]
Erythéme solaire

oir : insolation

Estomac (en général)

Estomac (maux d’...)

I 0ir : estomac — brulures d'estomac
Estomac — Aérophagie

Estomac (cancer de I...)

Voir : cancer de ’'estomac

Estomac — brilures d'estomac
Estomac — Gastrite

Voir : inflammation

Etat végétatif chronique

Voir : cerveau — état végétatif chronique
Eternuements

Etouffements

Voir : respiration — étouffements
Etourdissements

Voir : cerveau — équilibre [perte d...]
Euthanasie

Voir : mort [la ...]

Evanouissement ou perte de connaissance
Voir : cerveau — syncope, coma
Ewing (sarcome d’...)

Voir : os [cancer des ...| — sarcome d’ewing
Excés d’appétit

Voir : appétit [exces d'...|

Excés de poids

Voir : poids [exces de ...]
Excroissances

Voir : polypes

Exhibitionnisme

Exophtalmie

oir : yeux [maux aux ...
Extinction de voix

Voir : aphonie

Face

Voir : visage

Faiblesse (état de ...)

Voir : asthénie nerveuse

Fallope (trompe de ...)

Voir : salpingite

Fasciite nécrosante

1 oir : bactérie mangeuse de chair
Fatigue (en général)

Fatigue chronique (syndrome de
Encéphalomyélite myalgique
Voir : chronique [maladie...], fibromyalgie
Fausse-couche

oir : accouchement — avortement
Faux-croup

Voir : gorge — laryngite

Féminin (principe...)

oir : masculin [principe...]
Féminins (maux ...)

Fémur

oir : jambe — partie supérieure
Fente palatine — Bec de li¢vre congénital
Fente vulvaire

Voir : vulve

Fermentation

Voir : estomac [maux d’...]

Fesses

Feu sauvage

Voir : herpés [en général...
Fibrillation ventriculaire

Voir : coeur¥® — arythmie cardiaque
Fibromatose

Voir : muscles — fibromatose
Fibromes utérins et kystes féminins
Voir : kyste

Fibromyalgie

Voir : fatigue chronique

[syndrome de ...|
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Fibrose

Voir : sclérose

Fibrose kystique

I 0ir : mucoviscidose

Fievre (en général)

Voir : chaleur [coup de ...]
Fiévre (boutons de ...)

Voir : hetpés/[... en général]/
[... buccal]/[... labial]

Fievre des foins

Voir : allergie — fievre des foins

Fiévre des marais

Voir : malaria

Fissures anales

Voir : anus — fissures anales
Fistule

Fistules anales

Voir : anus — fistules anales
Flatulence

Voir : gaz

Foie (maux de ...)

Voir : calculs biliaires, jaunisse
Foie (abces du ...)

Foie (crise de ...)

Voir : indigestion

Foie — Cirrhose (... du foie)
Foie (congestion au...)

oir : congestion

Foie — Hépatite

Voir : alcoolisme, infection,
inflammation, jaunisse

Foie (pierres au...)

Voir : calculs biliaires

Folie

Voir : psychose

Folliculite

0ir : cheveux [maladie des ...|
Foulure

Voir : articulations — entorse
Fourmillement

Fracture

I 0ir : os — fracture [... osseuse]

Frigidité

Voir : éminin s [maux ...]
Frilosité

Froid (coup de ...
Front

Furoncles

Voir : peau — furoncles
Furoncles vaginaux

Voir : peau — furoncles vaginaux

Gai

Voir : homosexualité

Gale ou Grattelle

oir : peau — gale ou grattelle

Ganglion (... lymphatique)

Voir : adénite, adénopathie, cancer des

ganglions [... du systeme lymphatique], lymphe
Gangrene

Voir : sang — gangrene

Gastrite

Voir : estomac — gastrite
Gastro-entérite

Voir : intestins — gastro-entérite gaucher
Gaz (douleurs causées par des ...)
ou Flatulence ou Météorisme
oir : ballonnement, gonflement/
[en général]/]... de 'abdomen]
Gélineau (syndrome de ...)

oir : narcolepsie

Gencives (maux de ...)

Voir : abces, bouche [en général...],
dents [en général...|

Gencives — Gingivite aigué
Gencives (saignements des ...)
Voir : sang — saignements
Génitaux (organes...) (en général)
Génitaux (maux des organes...)
Voir : frigidité, impuissance,

vénériennes [maladies...]

Genoux (en général)

oir : jambes

Genoux (maux de ...)

Genou — ménisque

Gergure

Voir : peau — gergure

Gilles de la Tourette (syndrome de ...)
Voir : cerveau-tics, compulsion nerveuse,
obsession

Gingivite

oir : gencives — gingivite aigué

— glande(s) en général

Glandes (maux de ...)

Voir : adénome

Glandes lacrymales

Voir : pleurer

Glande pancréatique

Voir : pancréas

Glande pinéale ou Corps pinéal
ou Epiphyse

Glande pituitaire ou Hypophyse
Glandes salivaires

Voir : oreillons, salive

Glandes sublinguales

Voir : glandes salivaires

Glandes surrénales

0ir : addison maladie d'..., cushing
[syndrome de ...], peur, stress
Glande — Thymus

Ioir : sida, systéme immunitaire
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Glande Thyroide (en général)
Glande thyroide — Basedow (maladie
de ...) ou Goitre exolphtalmique
Glande thyroide — Goitre

Glande thyroide — Goitre exolphtalmique
Voir : glande thyroide basedow [maladie de ...
Glande thyroide — Hyperthyroidie
Glande thyroide — Hypothyroidie
Glande thyroide — Thyroidite
Glaucome

Voir : yeux — glaucome

Globe oculaire

Voir : yeux [en général]

Globules sanguins

Voir : sang

Goitre

Voir : glande thyroide — goitre
Gonades

Voir : ovaires, testicules

Gonflement (en général)
Gonflement (... de 'abdomen)
Gorge (en général)

Voir : glande thyroide [en général]
Gorge (maux de ...)

Voir : amygdales, muguet

Gorge (chat dans la...)

Gorge — Laryngite

Voir : annexe 111, enrouement,
inflammation

Gorge — Larynx

oir : aphonie, cancer du larynx,
enrouement

Gorge nouée

Gorge — Pharyngite

Voir : angine, annexe III, rhume
Gorge — Pharynx

Voir : polypes

Goiit (troubles du ...)

Voir : gorge, langue, nez

Goutte

Voir : acidose, calculs rénaux

Grain de beauté

Voir : peau — mélanome

Graisse, embonpoint, obésité

Voir : poids |exces de ...

Grand mal

Voir : cerveau — épilepsie

Grattelle

Voir : peau — gale

Grincement de dents

Voir : dents [grincement de ...], machoires
[maux de ...}

Grippe

Voir : cerveau — encéphalite,
courbature, éternuements, fievre, muscle,
respiration [maux de ...], téte [maux de ...]
Grippe aviaire

Voir : grippe

Grippe espagnole

Voir : cerveau — encéphalite
Grossesse (maux de ...)

Voir : accouchement, nausées, sang
— diabete

Grossesse (... prolongée)
Grossesse — Eclampsie

Voir : cerveau — épilepsie,

tension artérielle — hypertension [trop élevée]
Grossesse ectopique

ou Extra-utérine (g.e.u.)
Grossesse gémellaire

Voir : accouchement — avortement
Grossesse nerveuse

Grosseur

Voir : bosse

Guillain-barré (syndrome de ...)
Voir : syndrome guillain-barré
Habitudes

Voir : dépendance

Haine

Haleine (mauvaise...)

Ioir : bouche — haleine [mauvaise...|
Halitose

oir : bouche — haleine [mauvaise...|
Hallucinations

Voir : alcoolisme, dépendance,
drogue, toxicomanie

Hanches

Voir : bassin

Hanches (maux de ...)

Haschisch (consommation de ...)
Voir : drogue

Haute pression

Voir : tension artérielle — hypertension
Hématome

Voir : sang — hématome
Hématurie

Voir : sang — hématurie
Hémiplégie

Voir : cerveau — hémiplégie
Hémisphére droit et gauche

Voir : cerveau [en général]
Hémorragie

Voir : sang — hémorragie
Hémorragie cérébrale

Voir : cerveau — A.V.C.
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Hémorroides
oir : ampoules, anus, grossesse,
inflammation, intestins

constipation, sang/saignements/ varices,
artérielle — hypertension

Hépatite

Voir : foie — hépatite

Hernie

Hernie discale

Voir : dos [maux de ...], luxation
Héroine (consommation d'...)
Voir : drogue

Herpés (... en général,

... buccal, ..1abial) — feu sauvage
oir : bouche

Herpés génital ou Herpés vaginal
Voir : peau — démangeaisons, vagin
— vaginite

HIV.

Voir : sida

Hodgkin (maladie de ...)

Voir : cancer des ganglions

... du systeme lymphatique],

sang — leucopénie

Homicide

Homosexualité

Hoquet

H.T A (hypertension artérielle)
Voir : tension artérielle — hypertension
Huntington

Voir : cerveau — huntington [maladie de ...]
Hydrophobie

Voir : rage

Hygroma

Voir : bursite, genoux [maux de ...]
Hyperactivité

Voir : agitation

Hyperémotivité

Voir : émotivité
Hypercholestérolémie

Voir : sang — cholestérol
Hyperglycémie

Voir : sang — diabete
Hypermétropie

Voir : yeux — hypermétropie
Hyperorexie

Voir : boulimie

Hypersallvation

Voir : salive — hyper et hyposalivation
Hypersomnie

Voir : narcolepsie

Hypertension

Voir : tension artérielle — hypertension
Hyperthermie

Voir : fievre

Hyperthyroidie

Voir : glande thyroide — hyperthyroidie
Hypertrophie

Hyperventilation (suroxygénation)
oir : acidose, anxiété, fievre
Hypoacousie

Voir : oreilles — surdité

Hypocondrie

Voir : agoraphobie, anxiété,
dépression, hallucinations
Hypoglycémie

oir : sang — hypoglycémie
Hypogueusie

Voir : langue

Hypophyse

Voir : glande pituitaire
Hyposalivation

Voir : salive — hyper et hyposalivation
Hypotension

Voir : tension artérielle — hypotension
Hypothyroidie

Voir : glande thyroide — hypothyroidie
Hystérie

I oir : évanouissement, netfs [crise de ...],
névrose

Hystéroptose

Voir : prolapsus

Ictére

Voir : jaunisse

lléite ou Maladie de crohn

I oir : intestins — crohn [maladie de ...]
Impatience

Voir : frigidité, nervosité, sang

— hypoglycémie

Impuissance

Voir : angoisse, anxiété, peur

Incident

Voir : accident

Incontinence (... fécale, ... urinaire)
oir : vessie [maux de ...]
Incontinence pour 'enfant

Voir : « pipi au lit »

Index

Voir : doigts — index

Indigestion

Voir : empoisonnement [..., ... par la
nourriture], mal de ventre, nausées,
salmonellose

Infarctus (en général)

Infarctus (cérébral)

Voir : cerveau — accident vasculaire cérébral
[AV.C]

Infarctus (... du myocarde)

I0ir : ceeur® — infarctus [... du myocarde]

459



Infections (en général)

oir : annexe 111, douleur, fievre,
inflammation, systéme immunitaire
Infections urinaires

I oir : urine [infections urinaires]
Infections vaginales

Voir : vagin — vaginite

Infections virales

Voir : infections [en général]
Infirmités congénitales
Inflammation

Voir : annexe 111

Inquiétude

Insolation

Voir : accident, chaleur [coup de ...], peau
Insomnie

Insuffisance cardiaque

Voir : court [problemes cardiaques]
Interruption volontaire de grossesse
Voir : accouchement — avortement
Intestins (maux aux ...)

oir : cancer du colon

/de lintestin, intestins/colite/constipation
/diarrhée, indigestion

Intestin (cancer de I'...)

oir : cancer de l'intestin

Intestins — Colique

Voir : gaz

Intestins — Colite (mucosité du cblon)
Voir : inflammation, intestins — c6lon
Intestins — Célon (maux au...)

Voir : cancer du cblon

Intestins — Constipation

Voir : cancer du cblon

Intestins — Crohn (maladie de ...) ou iléite
Voir : appendicite, intestins — diarrhée
Intestins — Diarrhée

Intestins — Diverticulite

Intestins — Dysenterie

Voir : intestins — coliques/diarthée
Intestins — Gastro-entérite

0ir : estomac/[maux d’...]/ gasttite,
intestins — diatrhée, nausées

Intestin gréle (mauxal’...)

Voir : intestins — colite

Intestin gréle — Recto-colite hémorragique
Voir : intestins — colite

Intestins — Rectum

Voir : anus

Intestins — Tenia ou Ténia
Intolérance au gluten

Intoxication

Voir : empoisonnement |...,

... par la nourriture]

Ite (maladies en...)

Voir : annexe 111

LV.G. (interruption volontaire de grossesse)
Voir : accouchement — avortement
Ivresse

Voir : alcoolisme

Jalousie

Jambes (en général)

Voir : systeme locomoteur

Jambes (maux aux ...

Jambes — Partie inférieure (mollet)
Jambes — partie supérieure (cuisse)
Voir : cuisse [en général]

Jambes — Varices

Voir : sang — varices

Jaunisse ou Ictere

oir : foie [maux de ...], sang
/[maux de ...]/citculation sanguine
Jointure

Voir : articulations

Joue (se ronger 'intérieur de 1a ...)
oir : bouche, [malaise de ...]
Jumeau

oir : naissance [la fagon dont s'est passée ma...|
Kaposi (sarcome de ...)

Voir : sida

Kératite

Voir : yeux — kératite

Kérion

Voir : cheveux — teigne

Killian (polype de ...)

Voir : nez — killian [polype de ...|
Kleptomanie

Voir : dépendance, névrose

Kyste

Voir : ovaires [maux aux ...|, tumeur [s]
Labyrinthite

Voir : cerveau — équilibre [perte...]
Langue

oir : gott [troubles du ...]

Langue (cancer de la ...)

Voir : cancer de la langue

Larmes

Voir : pleurer

Laryngite

Voir : gorge — laryngite

Larynx

Voir : gorge — larynx

Larynx (cancer du ...)

Voir : cancer du larynx

Lassitude

Voir : fatigue [en général], sang

— hypoglycémie, tension artérielle
— hypotension [trop basse]
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Lepre

Voir : chronique [maladie...], nerfs,
peau/[en général]/[maux de ...]
Lesbienne

Voir : homosexualité
Leucémie

Voir : sang — leucémie
Leucopénie

Voir : sang — leucopénie
Leucorrhée

Voir : Candida, infections, peau
— démangeaisons, salpingite
Levres

Levres séches, gercées, fendillées
Levres vaginales

Voir : vulve

Ligaments

Voir : articulations — entorses
Lithiase biliaire

oir : calculs biliaires

Lithiase urinaire

Voir : calculs rénaux

Locomotion

Voir : systeme locomoteur
Lombago

Voir : dos [maux de ...] — bas du dos
Lombalgie

Voir : dos [maux de ...] — bas du dos
Lordose

oir : colonne vertébrale [déviation de la ...]

— lordose

Loucher

Voir : yeux — strabisme convergent
Loupe

Voir : kyste, peau/[en général]/[maux de ...]

LSD (consommation de ...)

Voir : drogue

Lombago

Ioir : dos [maux de ...] — bas du dos
Lupus

Voir : peau — lupus

Lupus érythémateux chronique
Voir : peau — lupus

Luxation

Voir : accident, colére, douleur, os
Lymphatisme

Lymphe (maux lymphatiques)
Voir : cancer des ganglions

[...du systeme lymphatique],
Ganglion [... lymphatique]
(infections, inflammation, cedéme,
systéme immunitaire)

Lymphome

Voir : hodgkin [maladie de ...]

Michoires (maux de ...)

I0ir : muscles — trismus
Maigreur

Voir : anorexie, poids [exces de ...|
Mains (en général)

Mains (arthrose des ...)

Voir : arthrite — arthrose

Mains — Maladie de dupuytren
oir : doigts — /annulaire/auticulaire
Majeur

Voir : doigts — majeur

Mal de lair

I0ir : mal de mer

Mal d’altitude

1 0ir : mal des montagnes

Mal au cceur?

Voir : nausées

Mal au dos

Voir : dos [en général...]

Mal de gorge

Voir : gorge — pharyngite

Mal des montagnes

Voir : appétit [perte d’...] ballonnements,
oreilles — bourdonnements d'oreilles, nausées,
téte [maux de ...], vertiges

Mal de mer

oir : mal des transports

Mal de téte

I oir : téte [maux de ...]

Mal des transports

Voir : anxiété, mal de mer, nausées,
vertiges

Mal de ventre

Voir : intestins, ventre

Mal de voiture

I0ir : mal de mer

Mal du voyage

oir : mal des transports
Malabsorption intestinale

Ioir : intestins [maux aux ...]
Maladie(s)

Maladie d’addison

oir : addison [maladie d'...]
Maladie d’alzheimer

oir : alzheimer [maladie d'...]
Maladies auto-immunes

oir : systeme immunitaire
Maladie du baiser

Voir : sang — mononucléose infectieuse]
Maladie de Bechterews (ancylosing,
stondylitis)

Maladie de Bouillaud

(IVoir : thumatisme)

Maladie de Bright

Voir : bright [mal de ...]
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Maladie chronique

Voir : chronique [maladie ...]

Maladie de Crohn

oir : intestins — crohn [maladie de ...]
Maladie de Dupuytren

Voir : mains — maladie de dupuytren
Maladie chez ’enfant

0ir : maladies de ’enfance

Maladies de 'enfance (en général)
0ir : maladie chez 'enfant, oreillons
Maladies de 'enfance — Coqueluche
Maladies de ’enfance — Rougeole
Maladies de ’enfance — Rubéole
Maladies de ’enfance — Scarlatine
Maladies de ’enfance — Varicelle
Voir : peau-zona

Maladie de Friedreich

oir : ataxie de friedreich

Maladie du hamburger, de la viande
hachée, syndrome du bbq

Maladie de Hansen

Voir : lepre

Maladies héréditaires

Voir : infirmités congénitales

Maladie de Hodgkin

I0ir : hodgkin [maladie de ...]

Maladie imaginaire

oir : hypocondrie

Maladie immunitaire

Voir : systeme immunitaire

Maladies incurables

Maladies infantiles

oir : maladies de 'enfance

Maladies karmiques

Maladie de Méniére

oir : méniere [maladie de ...]

Maladie mentale

Voir : folie, névrose, psychose
Maladie de Parkinson

Voir : cerveau — parkinson [maladie de ...]
Maladie psychosomatique

Maladie de Raynaud

Voir : raynaud [maladie de ...]

Maladie du sommeil

Voir : narcolepsie

Maladies transmises sexuellement (m.t.s.)
Voir : vénériennes [maladies...]
Maladie de la vache folle

Voir : cerveau — creutzfeld-jakob [maladie de
Maladies vénériennes

Voir : vénériennes [maladies...]
Malaise

Malaria ou Paludisme

Voir : coma, fiévre, sang [maux de ...|

Malentendant

Voir : oreilles — surdité
Malformation (en général) ... (au ceeur? ...)
Mamelles

Voir : sein

Maniaco-dépression

Voir : psychose

Manie

Voir : angoisse, anxiété

Marche irréguliere

I oir : claudication

Marfan (syndrome de ...)
Marijuana (consommation de ...)
oir : drogue

Masculin (principe...)

Voir : féminin [principe...|
Masochisme

I0ir : sadomasochisme
Mastication

oir : bouche [en général...]
Mastite

I oir : sein — mastite

Mastoidite

Voir : fievre, inflammation, oreilles — otite
Mastose

I oir : seins [maux aux ..|

Mauvaise haleine

I0ir : bouche — haleine [mauvaise...]
Maux divers

Maux de téte

I oir : téte [maux de ...]
Méchanceté

Voir : raison [jal...]
Mécontentement

Médecine

Médiacalcose

Voir : artériosclérose

Mélancolie

oir : angoisse, chagrin, dépression,
psychose, suicide

M¢élanome

I0ir : mélanome malin

Mémoire (... défaillante)

Voir : alzheimer [maladie d’...], amnésie
Méniére (maladie de ..) — Labyrinthite
0ir : acouphéne, vertiges

et étourdissements

Méningite

Voir : cerveau — méningite
Ménopause (maux de ...)
Ménorragies

oir : menstruation — ménorragies
Ménisques

Voir : genoux [maux de ...]
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Menstruation (maux de ...)
Menstruation — Aménorrhée
Menstruation — Ménorragies

Voir : fibromes

Menstruation — Syndrome prémenstruel
(spm)

Voir : douleur

Mescaline (consommation de ...)
Voir : drogue

Métabolisme Lent

Voir : poids [exces de ...

Météorisme

Voir : gaz

Migraines

Voir : téte — migraines

Milieu du dos

Voir : dos — milieu du dos

M.N.I. (mononucléose infectieuse)
oir : sang — mononucléose

Moelle épiniére

Voir : sclérose en plaques

Moeclle osseuse

Voir : sang [en général|, [maux de ...]
Mollet

oir : jambe — partie inférieure
Mongolisme ou trisomie 21

ou Syndrome de down
Mononucléose

Voir : sang — mononucléose infectieuse
Morpions

Voir : vénériennes [maladies...]

Mort (La...)

Voir : agoraphobie, anxiété, euthanasie
Mort subite du nourrisson

M.T.S. (maladies transmissibles
sexuellement)

Voir : vénériennes [maladies...]
Mucosités au célon

oir : intestins — colite
Mucoviscidose ou fibrose kystique (F.K))
Voir : pancréas, poumons

Muguet

Voir : bouche/ [en général]/[malaise de ...],
Candida, gorge/[en général]/[maux de ...],
infections [en général]

Muscle(s) (en général...)

Muscles — Convulsion

Voir : cerveau — épilepsie

Muscles — Dystrophie musculaire
Muscles — Fibromatose

Muscles — Myasthénie

Muscles — Myopathie

Muscles — Myosite

Muscles — Tétanos

Voir : muscles — trismus

Muscles — Trismus

I0ir : muscles — tétanos
Myasthénie

I0ir : muscles — myasthénie
Mycose (... entre les orteils)
ou Pied d’athléte

Voir : pieds — mycose

Mycose (... du cuir chevelu, poils et ongles)

Voir : cheveux — teigne
Myocardite

1V 0ir : caeur¥ — myocardite
Myome utérin

Voir : fibromes et kystes féminins

Myopathie

oir : muscles — myopathie
Myopie

Voir : yeux — myopie
Myosite

oir : muscles — myosite

Naissance (la fagon dont s’est passée ma...)

oir : accouchement

Naissance prématurée

Voir : accouchement prématuré
Nanisme — Gigantisme

Voir : os — acromégalie
Narcolepsie ou maladie du sommeil
Voir : coma, évanouissement, insomnie,
somnolence

Naupathie

Voir : mal de mer

Nausées et vomissements

Voir : grossesse [maux de ...]
Néphrite

Voir : reins — néphrite

Néphrite chronique

Voir : bright [maladie de ...|
Néphropathie

Voir : rein — néphrite

Nerfs (en général)

Nerfs (crise de ...)

oir : hystérie, névrose

Nerfs — Névralgie

oir : douleur

Nerf — Névrite

Nertf optique

Voir : nerfs — névrite

Nerf sciatique (le...)

170ir : douleur, dos/[maux de ...]

bas du dos, jambes/[en général]/[maux aux ...]
Nervosité

Neurasthénie

oir : burnout, dépression, fatigue
[en général]

Neuropathie

oir : systéeme nerveux
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Névralgie

Voir : nerfs — névralgie
Névrite

Voir : nerf — névrite
Névrose

Voir : angoisse, hystérie, obsession
Nez (en général)

Voir : odeur corporelle

Nez (maux au...)

Nez (congestion)

Voir : congestion

Nez (éternuements)

Voir : éternuements

Nez (ronflements)

Voir : ronflements

Nez (saignements de ...)
Nez — Killian (polype de ...)
Voir : tumeuz(s)

Nez qui coule dans la gorge
Nez — Sinusite

Nodules

Nombril

0ir : ombilic

Nostalgie

Voir : mélancolie

Nugque (... raide)

Voir : colonne vertébrale, cou

Nystagmus

Voir : lieux — nystagmus
Obésité

Voir : poids [exces de ...
Obsession

Odeur corporelle et transpiration
Voir : nez

Odorat

Voir : nez

(Edeme

Eil

Voir : yeux [en général]
(Esophage (I...)

Oignon

Voir : orteils — oignon
Olfaction

Voir : nez

Ombilic

Ombilicale (hernie...)

I oir : hernie

Omoplate

Ongles (en général)

Ongles (se ronger les...)
Ongle incarné

Ongles jaunes (syndrome des ...)
Ongles mous et cassants
Opium (consommation d’...)
Voir : drogue

Oppression

Oppression pulmonaire
Orchite

Voir : testicules [en général]
Oreilles (en général)

Voir : oreilles — surdité

Oreilles (maux d’...)

Voir : oreilles /acouphéne
/bourdonnements d’oreilles/ otite
Oreilles — Acoupheéne

Voir : oreilles — bourdonnement d’oreilles
Oreilles — Bourdonnement d’oreilles

Voir : oreilles — acouphene
Oreilles — Otite

Oreilles — Surdité

Oreillons

Voir : glandes salivaires, infections
[en général|, maladies de 'enfance
Organes génitaux

Voir : génitaux [organes...]
Orgelets

oir : furoncles

Orteils

Os (en général)

Os (maux aux ...)

Os (cancer des ...)

Voir : cancer [en général]

Os (cancer des ...) — Sarcome d’ewing

Voir : cancer [en général]

Os — Acromégalie

Os — Difformité

Os — Dislocation

Os — Fracture (... osseuse)
oir : dos — fracture des vertebres
Os — Ostéomygélite

Os — Ostéoporose

Ose (maladie en ose)

oir : annexe IV

Otite

Voir : oreilles — otite

Oubli (perte des choses)

I oir : accident

Ovaires (en général)

oir : téminins [maux ...]

Ovaires (maux aux ...)

Palais

Voir : bouche — palais
Palpitations

Voir : ceeur® — arythmie cardiaque
Paludisme

oir : malaria

Panaris

Pancréas

oir : sang/diabéte/hypoglycémie
Pancréas — Pancréatite

Voir : annexe 111
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Panique (attaque de ...)

Voir : peur

Paralysie (en général)

Paralysie cérébrale

Voir : cerveau — paralysie cérébrale
Paralysie infantile

Voir : poliomyélite

Paranoia

Voir : psychose — paranoia
Paresse

Parkinson (maladie de ...)

Voir : cerveau — parkinson [maladie de ...]
Paroi

Paroles

Voir : aphonie

Parotide

oir : glandes salivaires

Paupieres (en général)

I oir : traits tombants

Paupieéres (clignement des ...)
Peau (en général)

Peau (maux de ...)

Peau — Acné

oir : peau/boutons/points noits,
visage

Peau — Acné rosacée ou couperose
oir : peau/boutons/points noits,
Visage

Peau — Acrodermatite

Peau — Acrokératose

Voir : peau — acrodermatite

Peau — Albinisme ou Albinos
Voir : peau — vitiligo

Peau — Ampoules

Peau — Anthrax

Voir : peau — furoncles

Peau — Bleus

Peau — Boutons

Voir : hetpés/[... en général,

[... buccal], peau — acné

Peau — Callosités

Voir : pieds — durillons et cors
Peau — Cicatrice

Peau — Démangeaisons

Voir : peau — éruption [... de boutons]
Peau — Démangeaisons a I'anus
Voir : anus — démangeaison anale
Peau — Dermatite

Peau — Dermite séborrhéique
Peau — Eczéma

Peau — Engelures

Voir : froid [coup de ...]

Peau — Epidermite

Voir : annexe 111, herpes, peau
— zona

Peau — Eruption (... de boutons)
Voir : peau — démangeaisons
Peau — Furoncles

Voir : inflammation

Peau — Furoncles vaginaux
Peau — Gale ou Grattelle
Peau — Gergure

Peau — Impétigo

Peau — Kératose

Voir : peau

— acrokératose, pieds/dutillons/vertues
Peau — Leucodermie

Voir : cicatrice, peau

— albinisme/vitiligo

Peau — Lipome

Peau — Lupus (érythémateux
chronique)

Peau — Mélanome malin
Peau — Points noirs

Voir : visage

Peau — Psoriasis

Peau — Sclérodermie

Voir : systeme immunitaire
Peau — Taches de vin

Peau — Urtticaire
Peau-Vergetures

Peau — Verrues (en général)
Voir : tumeut]s]

Peau — Verrues plantaires
Voir : pieds — verrues plantaires
Peau — Vitiligo

Peau — Zona

Voir : maladie de enfance

— varicelle

Pédiculose

Voir : morpions

Pelade

Voir : cheveux — pelade
Pellicules

oir : cheveux [maladie des ...]
Pelvis

Voir : bassin, hanches

Pénis (maux au...)

Péricardite

Voir : ceeur® — péricardite
Péritonite

Voir : appendicite

Péroné

Voir : jambe — partie inférieure
Perte d’appétit
Voir : appétit [perte de ...]
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Perte de connaissance

I0ir : évanouissement

Pertes blanches

I oir : leucorrhée

Pertes vaginales

Ioir : leucorrhée Peur

oir : teins [problémes rénaux]
Pharyngite

Voir : gorge — pharyngite

Phlébite

Voir : sang — phlébite

Phobie

oir : angoisse, claustrophobie, rage
Picote

oir : maladies de 'enfance [varicelle]
Pieds (en général)

Pieds (maux de ...)

Pied d’athléte

Voir : pieds — mycose

Pieds — Durillons et cors

Voir : peau — callosités

Pied — Epine de lenoir ou calcanéenne
Voir : talon

Pieds — Mycose (... entre les orteils)
ou Pied d’athléte

Voir : peau/[en général]/[maux de ...],
systeme immunitaire

Pieds — Verrues plantaires

Voir : pieds — durillons

Pierres au foie

I0ir : calculs biliaires

Pierres aux reins

Voir : calculs rénaux

Pinéale

Voir : glande pinéale

« Pipi au lit »

Voir : incontinence |[...fécale, ... urinaire]
Pituitaire

Voir : glande pituitaire

Plaie

Voir : accident

Pleurer

Pleurésie

Voir : poumons — pneumonie et pleurésie
Pleurite

Voir : poumons — pneumonie et pleurésie
Plombage

I70ir : dents — carie dentaire
Pneumonie

Voir : poumons — pneumonie et pleurésie
Pneumopathie

Voir : congestion

Poids (exces de ...)

Voir : graisse

Poignet

oir : articulations

Poignet — Syndrome du canal carpien
Poils

Voir : cheveux [perte de ...|

Point de c6té ou Douleur irradiée

ou projetée

Points noirs

Voir : peau — points noirs

Poitrine

Poitrine (angine de ...)

Voir : angine de poitrine

Poliomyélite

Polyarthrite chronique évolutive

Voir : arthrite — polyarthrite thumatoide
Polyarthrite rhumatoide

Voir : arthrite — polyarthrite thumatoide
Polyorexie

oir : boulimie

Polypes

Pouce

Voir : doigts — pouce

Pouls (anomalies du ...)

Voir : ceeur® arythmie cardiaque
Poumons (en général)

oir : bronches

Poumons (maux aux ...)

Voir : asthme, bronches — bronchite,
Sclérose

Poumons (cancer des ...

Voir : cancer des poumons

Poumons — congestion

oir : congestion

Poumons — emphyséme pulmonaire

Poumons — Légionnaires (maladie des ...

Poumons — Pneumonie et pleurésie
Poux

Voir : morpions

Presbytie

Voir : yeux — hypermétropie et presbytie
Pression artérielle ou sanguine

I0ir : tension artérielle

Problemes cardiaques

Voir : ceeur® — problemes cardiaques
Probléemes de palpitations

Voir : ceeur® — arythmie cardiaque

Prolapsus (descente de matrice, d’organe)

Voir : prostate [descente de ...]
Prostate (en général)
Prostate (maux de ...)
Prostate (descente de ...)
Voir : prolapsus

Prostate — Prostatite

Voir : annexe 111, infection, inflammation
Prurit

Voir : peau — démangeaisons
Psoriasis

Voir : peau — psoriasis
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Psychose (en général)

Psychose — Paranoia
Psychose — Schizophrénie
Psychosomatique (maladie...)
oir : maladie psychosomatique
Pubienne (toison...)

Pubis (os du ...)

Voir : accident, os — fractures

[... osseuses], tendons

Pus

Voir : abcés — empyeme
Pyorrhée (gingivite expulsive)
Voir : gencives [maux de ...]
Pyrexie

Voir : fievre

Quadriplégie

Voir : paralysie [en général...]
Rachitisme

Rage

Rage de dents

Voir : dents [maux de ...|

Raideur (... articulaire, ... musculaire)
Raison (jai...)

Rancune

Rate

Raynaud (maladie de ...

oir : sang — circulation sanguine
Rectum

Voir : intestins — rectum

Régles (maux de ...)

I0ir : menstruation [maux de ...]
Regrets

Reins (problémes rénaux)

oir : calculs [en général]/rénaux, peur
Reins — Anurie

Voir : reins [probléemes rénaux]|
Reins — Néphrite

Voir : colére, inflammation, peur
Reins — Pierres aux reins

oir : calculs rénaux

Reins (tour de ...) (lombago)
0ir : dos [maux de ...]/bas du dos
Renvois

Voir : éructation

Repli sur soi

Respiration (en général)
Respiration (maux de ...)

Voir : asthme, gorge [maux de ...],
mort subite du nourrisson, poumons
[maux de ...]

Respiration — Asphyxie

Voir : asthme, respiration [maux de ...]
Respiration — Etouffements
Respiration — Trachéite

Rétention d’eau

Voir : enflure, cedéme

Rétinite pigmentaire

Voir : yeux — rétinite pigmentaire
Rétinopathie pigmentaire

Voir : yeux — rétinite pigmentaire
Rhinite

Voir : thume [... de cerveau]
Rhinopharyngite

Voir : gorge — pharyngite
Rhumatisme

Voir : arthrite — polyarthrite
rhumatoide, articulations, inflammation
Rhume (... de cerveau)

Voir : allergie — fievre des foins
Rhume des foins

Voir : allergie — fievre des foins
Rides

Ronflement

Ronger les ongles

Voir : ongles [se ronger les...|
Roter, Eructer

Voir : éructation

Rotule

Rougeole

I0ir : maladies de ’enfance
Rougeur

I 0ir : peau [maux de ...]

Rubéole

0ir : maladies de l'enfance
Rythme cardiaque (trouble du ...)
Voir : cceur® — arythmie cardiaque
Sacrum

oir : dos — bas du dos

Sadisme

oir : sadomasochisme
Sadomasochisme

Saignements

Voir : sang — saignements
Saignements de nez

Voir : nez [saighements de ...]
Saignements des gencives

Voir : gencives [saignements des ...]
Salive (en général)

Voir : glandes salivaires, oreillons
Salive — Hyper et hyposalivation
0ir : bouche

Salmonellose ou Typhoide

Voir : empoisonnement

... par la nourriture], indigestion, infections

[en général], intestins diarrhée, nausées
Salpingite

Voir : chronique [maladie...], féminins
[maux ...], infections [en général]

Sang (en général)
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Sang (maux de ...)

Voir : sang/anémie/leucémie

Sang — Anémie

Voir : sang/ circulation sanguine/leucémie
Sang — Arteres

Sang — Cholestérol

Voir : sang/[en général]/circulation
sanguine

Sang — Circulation sanguine
Voir : cceur®, raynaud [maladie de ...]
Sang coagulé (... dans les veines
ou dans les artéres), caillot

Voir : sang — thrombose

Sang — Diabéte (...sucré)

oir : maladies héréditaires, sang — hypoglycém
Sang — Gangréne

oir : amputation, infections

Sang — Hématome

Voir : accident, sang/[en général]
/citculation sanguine

Sang — Hématurie

1 0ir : adénome, vessie/[maux de ...]
/cystite, urine [infections urinaires]
Sang — Hémophilie

Voir : maladies héréditaires,

sang/[en général]/[maux de ...]
/citculation sanguine/diabéte

Sang — Hémorragie

Sang — Hypoglycémie

Voir : allergies [en général], cerveau

— ¢équilibre [perte de ...], sang — diabéte
Sang — Leucémie

Voir : cancer en général, sang/anémie
/circulation sanguine

Sang — Leucopénie

Sang — Mononucléose infectieuse
oir : angine, fatigue, infections

en général, rate, téte [maux de ...

Sang — Phlébite

Sang — Plaquettes

Voir : sang coagulé/thrombose

Sang — Saignements

Sang — Septicémie

Sang — Thrombose

Voir : sang/circulation sanguine/coagulé
Sang — Varices

Sarcoidose

Sarcome d’Ewing

Voir : os [cancer des ...| — sarcome d’ewing
Scarlatine

I0ir : maladies de I'enfance
Schizophrénie

Voir : psychose — schizophrénie
Sciatique (le nerf...)

Voir : nerf sciatique [le...]

Sclérodermie

Voir : peau — sclérodermie

Sclérose

Voir : inflammation, systéme immunitaire
Sclérose en plaques

Sclérose — Latérale amyotrophique
Voir : chatcot [maux de ...]

Scoliose

0ir : colonne vertébrale [déviation de ...]
— scoliose

Scrupule

Sécheresse vaginale

Voir : vagin [en général]

Sein (en général)

Seins (maux aux ...) (douleurs, kyste)
Voir : cancer du sein, sein — mastite
Seins — Allaitement (difficultés d’...)
Voir : seins — mastite

Sein (cancer du ...)

Voir : cancer du sein

Sein — Mastite

Sénescence

I oir : vieillissement [maux de ...
Sénilité

Septicémie

Voir : sang — septicémie

Sexuelles (déviations et perversions
en général)

Sexuelles (frustrations, absence de désir...)

Voir : éjaculation précoce

Sexuel (harcélement...)

Sida (syndrome d’immunodéficience
acquise)

Sinus pilonidal

V0ir : dos/[maux de ...] /bas du dos,
infections [en général]

Sinusite

Voir : nez — sinusite

Soif

oir : insolation, reins [problémes rénaux],
sang — diabete

Soleil (coup de ...)

oir : insolation

Sommeil (maladie du ...)

Voir : narcolepsie

Sommeil (trouble du ...

Voir : insomnie

Somnambulisme (somnambule)
Somnolence

Sourd-muet

Voir : oreilles — surdité

Spasmes

Spasmophilie

Voir : tétanie
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S.P.M. (syndrome prémenstruel)
oir : menstruation — syndrome
prémenstruel

Squelette

Voir : os

SRAS.

Voir : syndrome respiratoire aigu sévére
Stérilité

Sternum

Strabisme

Voir : yeux — strabisme

Stress

Sublinguale (glande ...)

oir : glandes salivaires

Subluxation

Voir : luxation

Sucer son pouce

Suicide

Voir : angoisse, anxiété, mélancolie
Surdimutité

Voir : sourd-muet

Surdité

Voir : oreilles — surdité
Suroxygénation

oir : hyperventilation

Surrénales

oir : glandes surrénales

Syncope

Voir : cerveau — syncope

Syndrome de Burnett

Ioir : buveurs de lait [syndrome des ...]
Syndrome des buveurs de lait

Ioir : buveurs de lait [syndrome des ...]
Syndrome du canal caipien

Voir : crampe de P’écrivain

Syndrome de cushing

I 0ir : cushing [syndrome de ...]
Syndrome de down

oir : mongolisme

Syndrome de fatigue chronique
Voir : fatigue chronique [syndrome de ...
Syndrome de gélineau

oir : narcolepsie

Syndrome guillain-barté

ou Polyradiculonévrite aigué

oir : systeme immunitaire

Syndrome d’immunodéficience acquise
Voir : sida

Syndrome des ongles jaunes

Voir : ongles jaunes [syndrome des ...]
Syndrome prémenstruel

Voir : menstruation — syndrome prémenstruel
Syndrome respiratoire aigu sévére
(S.R.A.S)) ou pneumopathie atypique

Voir : poumons — pneumonie,
respiration
Syndrome de surutilisation

Voir : dos [maux de ...], inflammation,

tendons

Syphilis

Voir : vénériennes [maladies...|
Systéme immunitaire

Voir : sida

systéme locomoteur

Voir : os

Systéme lymphatique

Voir : ganglion [lymphatique]
Systéme nerveux

Voir : nerfs [en général]
Tabagisme

Voir : cigarette

Taches de rousseur

Voir : peau [maux de ...|
Taches de vin

oir : peau — taches de vin
Tachycardie

Voir : cceur® — arythmie cardiaque
Taenia ou Ténia

I oir : intestins — tania
Talon

Tartre

oir : dents [maux de ...|
Teigne

Voir : cheveux — teigne
Tendinite

oir : tendon [en général]
Tendon (en général)
Tendon d’achille

Ténia

Ioir : intestins — tania
Tennis elbow

oir : coudes — épicondylite
Tension artérielle

— Hypertension (trop élevée)
Tension artérielle

— Hypotension (trop basse)
Testicules (en général)
Voir : pénis [maux au...]
Testicules (cancer des ...)
Voir : cancer des testicules
Tétanie

Tétanos

oir : muscles — tétanos
Téte (en général)

Téte (maux de ...

Téte — migraines
Tétraplégie

Voir : paralysie [en général]
Thalamus
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Thromboangéite oblitérante

Voir : [maladie de ...]

Thrombose

Voir : sang — thrombose
Thrombose coronarienne

Voir : ceeur¥ — thrombose coronarienne
Thymus

Voir : glande — thymus

Thyroide

oir : glande thyroide en général
Tibia

Voir : jambes — partie inférieure
Tics

Voir : cerveau — tics

Timidité

Tissu conjonctif (fragilité du ...)
Torpeur

I oir : engourdissement

Torsion du testicule

Voir : testicules [en général]
Torticolis

Voir : cou — torticolis

Tour de rein (lombago)

Voir : dos [maux de ...] — bas du dos
Tourista

Voir : intestins — diarrhée

Toux

Voir : gorge/[en général]/[maux de ...]
Toxicomanie

Voir : alcoolisme, cigarette, compulsion
nerveuse, dépendance, drogue, poumons
[en général]

Trachéite

Voir : respiration — trachéite
Trachéobronchite

Voir : bronche — bronchite, respiration
— trachéite

Traits tombants, mous
Transpiration

Voir : odeur corporelle
Tremblements

Voir : parkinson [maladie de ...]
Trismus

Voir : muscles — trismus

Trisomie 21

Voir : mongolisme

Tristesse

Voir : chagrin, mélancolie, sang
/cholestérol/diabete/hypoglycémie
Trompe (infection d’une...)

Voir : salpingite

Tuberculose

Voir : poumons [maux aux ...|
Tumeur(s)

Voir : kyste, cancer [en général...]

Tumeur au cerveau

I oir : cerveau [tumeur au...|

Tumeur maligne

Voir : cancer [en général...]

Turista

Voir : intestins — diarrhée
Tympanisme

Typhoide

Voir : salmonellose

Ulcére(s) (en général)

Ulcére buccal (herpés) ou Chancre
0ir : bouche [malaise de ...]

Ulcére peptique ou gastrique (duodénum
ou estomac)

Urémie

Voir : reins [problemes rénaux]|
Urétrite

Voir : annexe 111

Urine (infections urinaires) ou cystite
Ioir : incontinence [... urinaire],
infections [en général], leucorrhée, vagin
— vaginite, vessie [maux de ...]
Urticaire

Voir : peau — urticaire

Utérus (en général)

oir : cancer du col utérin,

féminins [maux ...], prolapsus

Utérus (cancer du col de I...)

oir : cancer de I'utérus [col et cors|
Vagin (en général)

Vagin — démangeaisons vaginales
oir : démangeaisons vaginales
Vaginal — herpés

Voir : herpes vaginal

Vaginales (pertes...)

Voir : leucorrhée

Vaginaux (spasmes...)

Voir : spasmes

Vaginite

Voir : Candida, leucorrhée,

urine [infections urinaires]

Varicelle

Voir : maladies de enfance
Varices

Voir : sang — varices
Varicocele

Voir : testicules [en général...]
Végétatif chronique (état...)
Voir : état végétatif chronique
Végétations adénoides

Voir : amygdales

Veines (maux aux ...]

oir : sang — circulation sanguine
Veines — varices

Voir : sang — varices
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Vénériennes (maladies...)

oir : chancre, herpes en général/génital
Ventre ou abdomen

oir : gonflement |[... de 'abdomen],
intesting [maux aux ...

Ventre (mal de ...)

oir : mal de ventre

Vergetures

Voir : peau — vergetures

Verrues (en général)

Voir : peau — verrues [en général]
Verrues plantaires

Voir : pieds — verrues plantaires

Ver solitaire

I oir : intestins — taenia

Vers, Parasites

Voir : cheveux — teigne, intestins

— colon/taenia, pieds — mycose
Vertébres (fracture des ...)

oir : dos — fracture des vertebres
Vertige et Etourdissements

Voir : sang — hypoglycémie
Vésicule biliaire

Ioir : calculs biliaires, foie [maux de ...]
Vessie (maux de ...)

Voir : calculs en général, infections
en général, urine [infections urinaires]
Vessie — Cystite [7o7r : annexe 111
Vieillissement (maux de ...)
Vieillissement pathologique

Voir : sénilité

V.IH. (virus d’immunodéficience humaine)
Voir : sida

Viol

Voir : accident, peur

Visage

oir : peau/acné/boutons/points noirs
Vitiligo

Voir : peau — vitiligo

Voies biliaires

oir : vésicule biliaire

Voix (extinction de ...)

Voir : aphonie

Voix — Enrouement
Vomissements

Voir : nausées

Vulve

Voir : 1evres

Yeux (en général)

Yeux (maux d’...)

Yeux (maux chez les enfants)
Yeux — Astigmatisme

Yeux — Aveugle

Yeux — Aveuglement

Yeux — Cataracte

Yeux — Cernés

Yeux — Commotion de la rétine
Voir : cerveau — commotion

Yeux — Conjonctivite

Yeux — Daltonisme (non-perception
des couleurs)

Yeux — Décollement de la rétine
Yeux — Dégénérescence de la rétine
(maculaire)

Yeux — Glaucome

Yeux — Hypermétropie et presbytie
Yeux — Kératite

Voir : inflammation, ulcere

Yeux — Myopie

Yeux — Nystagmus

Yeux — Ptérygion

Yeux — Pupille

Yeux — Rétinite pigmentaire

ou Rétinopathie pigmentaire
Yeux secs

Voir : yeux [maux de ...|

Yeux — Strabisme (en général)
Yeux — Strabisme convergent
Yeux — Strabisme divergent
Zona

Voir : peau — zona
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AU SUJET DE L’AUTEUR

Né a Montréal en septembre 1950, Jacques Martel a terminé en 1977 sa formation
d’ingénieur électricien a I'université Laval de Québec et est devenu membre de I'ordre des
ingénieurs du Québec. Ensuite, Jacques Martel a été professeur en électricité et
électronique aupres du centre de main-d’ceuvre du Canada (CMC) et en entreprise privée.

Parallelement, de 1978 a 1988, il se spécialise en vitaminothérapie, aussi appelée :
approche orthomoléculaire suivant une approche holistique ou globale de I’étre. Pendant
cette période, a titre bénévole, il est un membre actif au sein d'un mouvement dédié a la
connaissance de soi, et occupe les fonctions de responsable des relations publiques,
organisateur de séminaires et agit a titre de conférencier pour ce mouvement.

Il a suivi, en 1987, une formation au Colléege des Annonceurs en Radio et Télévision
du Québec (CART).

Ensuite pendant deux années, il participe comme animateur a plus d’'une centaine
d’émissions télévisées sur la santé et le bien-étre qui sont diffusées a travers la province
de Québec a la télévision communautaire.

C’est en 1988 qu’il amorce une formation en croissance personnelle avec madame
Claudia Rainville. En janvier 1990 il travaille a temps plein comme psychothérapeute et
animateur d’ateliers de croissance personnelle.

En 1990, en tant que président-fondateur, il crée le Centre de Croissance ATMA qui
est devenu ATMA inc. en 1996 et dont il assume la présidence depuis.

En 1993, il devient Maitre REIKI et de 1994 a 1998, il est président de I’Association
Canadienne et Québécoise des Maitres REIKI (ACQMR).

Depuis 1990, Jacques Martel poursuit sa formation de croissance personnelle et
professionnelle. En 1996, il termine sa formation comme rebirthteur professionnel a
I'Institut Héléna Marcoux. Il a été membre de la corporation des praticiens en médecine
douce du Québec (CPDMQ) de 1996 a 2002 et membre du bureau d’éthique commerciale
du Québec de 1996 a 1998. Son expérience 'améne a agir a titre de consultant aupres de
thérapeutes et autres professionnels de la santé.

C’est en janvier 1991 que nait le projet d'un ouvrage qui s’intitulera

« LE GRAND DICTIONNAIRE DES MALAISES ET DES MALADIES ».

De par sa formation d’ingénieur électricien, il allie un coté pratique qui s’ajoute a son
intuition. Ainsi, les nombreux ateliers et conférences que Jacques Martel a donnés
confirment le lien étroit qui existe entre, d’une part, les malaises et les maladies et d’autre
part les pensées, les sentiments et les émotions comme source de conflits dans le
déclenchement des maladies. Sa formation en 1997 avec le Dr Claude Sabbah confirme sa
théorie et va dans le sens du dictionnaire déja commencé qui sera achevé et publié en
avril 1998 en langue francaise. Jacques Martel a entamé une carriére internationale par
ses conférences et ateliers qu’il anime au Québec et en Europe.

Il forme, sur demande, d’autres thérapeutes avec les techniques de guérison
émotionnelle (TIC : Technique d’intégration par le Ceeur) qu’il a développées au cours
des années.

Outre cette deuxiéme édition du livre « Le grand dictionnaire des malaises et des
maladies », il a écrit, « Entre I’Esprit et le Coeur », « ATMA, le pouvoir de 'Amour » et
« ATMA et le cercle de guérison » et produit plusieurs CD-conférences, CD de
méditations guidées, etc.
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AU SUJET DE LA COLLABORATRICE

Lucie Bernier est originaire de Riviere-Ouelle, une partie du Québec aussi connue
sous le nom de « bas du fleuve ». Aprés avoir terminé ses études en droit en 1988, a
I'Université Laval de Québec, elle a été agente de bord puis directrice de vol aupres d'une
compagnie aérienne canadienne.

Parallelement, en 1989 elle entame un processus de travail sur « Soi» qui
s’échelonnera sur 17 ans. C’est en 1993 qu’elle devient Maitre REIKI, cette technique de
guérison naturelle par imposition des mains utilisant ’énergie neutre, universelle, sans
intention. Elle cumulera plus de 2000 heures d'ateliers de croissance personnelle, dont
1400 heures aupres de Jacques Martel. Elle agira aussi comme animatrice et/ou
assistante lors des ateliers dispensés par Jacques Martel, spécialement en Europe.

De 1995 a 1998, elle a collaboré a la production du livre « Le grand dictionnaire
des malaises et des maladies » tout comme elle a collaboré a la réalisation de la
deuxiéme édition. Son discernement, son expérience personnelle et son ressenti en
regard de la maladie en font une référence exceptionnelle. Son apport a ces deux
ouvrages est une source d'enrichissement pour tous les lecteurs.
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COURS PROPOSES PAR JACQUES MARTEL ET SON EQUIPE

Retrouver I’enfant en soi

L’atelier « Retrouver I’enfant en soi » est le fruit de plusieurs années d’expérience
basées sur le travail avec I'enfant intérieur. Ce travail a mis en évidence les résultats
éloquents qu’'on a vus se produire pendant les consultations privées ou les cours en
groupe. Les animateurs d’ATMA inc. utilisent des exercices déja éprouvés et y intégrent
leurs propres techniques d’intégration du cceur afin d’obtenir des résultats encore plus
efficaces.

Comment peut-on obtenir des résultats si probants ? Quel est le mécanisme mis en
branle et utilisé pour réussir a guérir des blessures qui datent d'aussi loin que la
conception ?

Il s'agit d'un mélange ou plutét d'une chimie presque magique qui transforme les
blessures passées qui sont source entre autres de colére, de tristesse, de fuite,
d'agressivité, etc., et qui sont conscientisées et transmutées par 'Amour afin d'emmener
des guérisons immédiates et permanentes. Le climat de confiance qui s'installe dans le
groupe, l'ouverture qui se fait graduellement par rapport a I'animateur et par rapport aux
autres participants permettent a I'Amour d'atteindre les couches les plus profondes de
notre étre.

Lorsque j'étais enfant, j'ai vécu des situations ou j'ai eu de la peine, de la colére, etc.,
et je n'ai pas pu exprimer mes émotions. Ou alors, je peux avoir exprimé ces émotions,
ces états d’étre mais la réponse ou le « feedback » que j'ai recu de mon entourage et plus
spécifiquement des gens qui m'entouraient et que j'aimais, soit mes parents, mes fréres et
sceurs, mon professeur, etc. a été jugé « négatif ».

Je me suis alors replié sur moi-méme, et j'ai « ravalé » mes émotions.

La blessure formée a ce moment s'est imprégnée au niveau de I'Amour.

Cette blessure s'impregne dans ma mémoire émotive et a chaque fois que je revis une
situation semblable, cette blessure est stimulée et rouverte inconsciemment, ce qui a
pour effet de me faire réagir parfois d'une facon impulsive, avec des comportements
incompréhensibles. Des comportements ou la logique n'a pas sa place : c'est ma mémoire
émotive qui se défend afin d'éviter de revivre le traumatisme que j'ai vécu étant enfant.

Le mental (mon coOté rationnel) et méme mon corps physique se sont inventés des
facons de se protéger afin d'éviter de revivre ces émotions pénibles de 1'enfance. Plus
j'avance en age et plus mon cceur risque de se durcir. J'enfouis de plus en plus
profondément mes vieilles blessures et la couche devient de plus en plus épaisse.

Puisque je suis venu sur cette Terre pour expérimenter I'Amour sous toutes ces
formes, et qu'étant jeune j'ai jugé des situations ou des personnes ou j'ai percu une
absence d'Amour, je vais m'attirer des situations semblables dans ma vie afin de me
donner des opportunités de changer ma perception et mon interprétation des
événements qui se sont passés et ainsi remettre de ' Amour dans toutes ces situations. En
faisant ainsi, je brise les maillons qui me retiennent a mon passé. Je défais ou plutét je
neutralise les « patterns » qui sont propres a mon chemin de vie.

La tristesse est remplacée par la joie, le vide fait place a un sentiment de plénitude, la
solitude que je vivais devient soudainement une amie qui m'est indispensable afin de me
retrouver et de découvrir qui je suis.

Pour parvenir a ce processus de transformation des événements passés, je dois
accepter de prendre contact avec mon enfant intérieur. De prendre contact tout d'abord
avec les émotions qui sont a la surface et d'ensuite plonger plus profondément dans les
dédales de mon intérieur.

Je vais tout au long de cet atelier apprivoiser petit a petit I'enfant qui est en moi : je
vais lui parler, 'amener 8 me communiquer ce qu'il vit, ces états d'ame afin de 1'aider a
extérioriser les émotions qu'il a refoulées pendant toutes ces années. Il est important de
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le laisser aller a son propre rythme. Tout se passe en harmonie et dans le respect de qui il
est.

Je vais prendre conscience de faits qui se sont passés et que ma mémoire a
complétement occultés, simplement afin de se protéger et d'éviter de revivre cette
souffrance encrée a l'intérieur de moi.

Méme si je m'en vais a l'autre bout du monde, mon enfant intérieur jblessé, lui, me
suit partout. Méme si je veux nier qu'il existe, il continue de frapper a la porte de mon
coeur pour que je I'écoute et que je 'aide et le supporte. C'est a moi de lui tendre la main.
C'est a moi a l'accueillir dans ce qu'il vit. C'est a moi a l'aider a s'ouvrir car c'est comme
cela que je vais découvrir qui je suis vraiment et je pourrai ainsi développer mon plein
potentiel. J'aurai repris tout le pouvoir qui m'appartient et qui m'est essentiel afin d'avoir
la maitrise de ma Vie.

L'important, c'est de me donner du temps, d'étre compréhensif et aimant. Je ne peux
pas changer toute ma vie en quelques jours mais je peux guérir des blessures vieilles de
cent ans, qui vont me permettre d'étre mieux avec moi-méme, d'étre plus en paix, plus en
harmonie avec mon entourage ; je vais étre plus conscient de ce qui se passe dans ma vie
et jevais avoir des outils pour changer des choses dans ma vie. Je ne dois pour ce faire
qu'étre prét a accueillir ’Amour dans ma vie.

Il se peut que je trouve parfois difficile de découvrir des étapes de mon jpassé, des
situations que j'avais toujours niées ; mais ce qui est merveilleux maintenant c'est que j'ai
le pouvoir de changer tout ce que j'ai percu de négatif comme des opportunités de
grandir. Et que c'est la somme detoutes mes expériences qui fait 1'étre merveilleux que je
suis aujourd'hui.

Je me dois d'étre vrai avec moi-méme. Je me dois de risquer au maximum. Je me dois
de foncer. Car aussi grand est 1'effort, aussi grande est la récompense.

Je prends le temps ici de souligner un point trés important : moi, étant enfant, j'ai pu
avoir interprété que I'un ou l'autre de mes parents, ou méme les deux, ne m'aimaient pas.
Je ne mets nullement en doute leur Amour et les efforts constants qu'ils ont faits afin de
me donner le maximum. Mais que mes parents portent eux aussi un enfant blessé et que
leur propre étatles rend incapables de combler les manques de leur progéniture.

Le résultat final est que je vais devenir mon propre parent et qu'enfin je n'aurai pas a
chercher a l'extérieur de moi pour trouver I'Amour.

Car qui mieux que moi peut connaitre les besoins de mon enfant
intérieur ?

Cet atelier peut aider grandement a résoudre les conflits programmant et déclenchant
qui sont souvent la cause de 'apparition des malaises et des maladies.
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Reiki

Le REIKI est une méthode de guérison naturelle par I'imposition des mains, utilisant
I’énergie neutre universelle sans intention (’amour inconditionnel). Le REIKI est
accessible a tous.

Reiki : niveau 1

Le premier niveau de REIKI comprend quatre transmissions d’énergie qui ouvrent,
de fagon permanente, le canal par lequel le flux puissant du REIKI peut traverser le corps
de la personne initiée. Au cours de cette initiation, on apprend les différentes positions
pour 'imposition des mains et la diffusion de la Force Universelle de Vie & soi-méme et a
autrui.

Reiki : niveau 2

Le deuxiéme niveau de REIKI renforce le processus déja amorcé lors du premier
niveau. Car la personne recoit deux autres initiations et les trois premiers symboles
sacrés. Elle devient donc un canal plus puissant et est en mesure de transmettre I’énergie
du REIKI a distance.

Reiki : niveau 3

Le troisieme niveau de REIKI ouvre davantage le canal énergétique et I’étudiant
recoit un symbole maitre qui lui permet d’apprendre a enseigner et initier des personnes
aux niveaux 1 et 2.

Reiki : niveau Maitre

Le niveau Maitre REIKI permet I'intégration encore plus en profondeur des énergies
de guérison et la personne est maintenant apte a enseigner a tous les niveaux de REIKI.

Sur le Chemin de I'Eveil

Cet atelier résidentiel se compose de détentes guidées ainsi que d'exercices
pratiques visant a devenir plus conscient.

Chaque exercice sera suivi de partages. Ceci permet aux participants de s’ouvrir
davantage a leur dimension intérieure et & Amour, laissant ainsi cette énergie
apporter les guérisons ou les prises de conscience les plus appropriées dans l'instant
Présent.

Chaque participant pourra ainsi expérimenter ’assertion suivante :

« Plus je m’ouvre, plus je me découvre ».

Cet atelier se déroulera dans un cadre enchanteur ou calme et sérénité aideront a
explorer davantage ma réalité intérieure qui est sagesse infinie, AMOUR, liberté totale
a conscientiser dans cette vie-ci.

Cet atelier est une occasion de renforcer ses fondements au niveau émotif, intellectuel
et spirituel. Tout le déroulement de l'atelier a pour but d'amener graduellement des
changements en profondeur, en douceur et en harmonie avec I’évolution de chacun. Nous
avons l'occasion d'expérimenter le LPS (Lacher Prise Spirituel) pour atteindre une plus
grande ouverture du coeur? en toute sécurité, en toute sincérité.

Il est vivement conseillé d'écouter 1'une ou l'autre des méditations i guidées, soit :
« ATMA, Guide de relaxation et d'’harmonisation »
« ATMA, le corps de Cristal, le corps de Lumieére »

oule CD « HU, le chant de I'Univers »
au moins une fois par jour dans les semaines qui précéderont l'atelier. Il n'est pas
nécessaire de rester éveillé lors de I'audition de ces CD.
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Cet Atelier s’adresse...

Cet atelier est accessible a ceux et celles qui ont un esprit ouvert. Il est bénéfique de
venir avec le partenaire de vie ou d’autres membres de la famille proche, c’est-a-dire
fréres, soeurs, parents et enfants. Cet atelier se veut un tremplin pour créer des
opportunités d’ouverture maximum selon notre propre évolution. Cet atelier s’adresse
donc aux personnes souhaitant travailler et développer leur dimension intérieure. Ce qui
résulte du travail avec sa dimension intérieure est une plus grande efficacité au niveau
intellectuel, une plus grande paix intérieure au niveau émotionnel et une amélioration de
la santé physique.

POUR INFORMATION CONTACTER :

Québec/© Editions Atma internationales
9550, Alexandre Blouin (Québec) - Canada GIG 2M6
Tél. (+1) 418 380-6023 - Fax (+1) 418 990-1115
Courriel : info@atma.ca - Site Web : www.atma.ca

France
Jean Jacques Robinet
Tel. (+33) 06 09 69 69 08 e-mail : atlantis@club.fr
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CD audio de musique et de relaxation

CD « ATMA, Guide de relaxation et d’harmonisation »

Narrateur : Jacques Martel
ISBN 2-9805800-1-5

Une détente en profondeur de toutes les parties du corps plus une
harmonisation des centres d’énergie qui aide a étre en contact avec son Etre
intérieur.

Cette détente favorise le bien-étre intérieur et aide a la guérison, utilisant
lapproche métaphysique de chaque partie du corps et ameéne plus
d’équilibre au niveau des centres d’énergie pour une plus grande ouverture
de conscience.

« CD ATMA, le corps de Cristal, le corps de Lumiére »
Narrateur : Jacques Martel

Une détente qui favorise 'harmonie et la guérison dans tout le corps et
m’ouvre a la dimension de mon corps de Lumiére. Permettre & mon corps de
garder une santé optimale ou d’aider a la rétablir en purifiant le corps
physique et énergétique et ensuite d’ouvrir la conscience pour permettre de
garder 'amour ou ramener cet amour dans la situation qui a engendré la non-
harmonie, cause de la maladie..

ISBN 2-9805800-2-3

CD « ATMA, la musique des Spheéres »
Musique originale composée par Claude Demers et Denis Tremblay

T — La musique me permet de vivre un état de bien-étre. Elle aide a élever la
conscience et a la maintenir en harmonie avec I’étre intérieur. Elle m’emmeéne
vers des spheéres plus élevées afin que j'accepte de plus en plus la lumiére en
moi.

Cette musique permet I'ouverture de conscience et peut étre utilisée lors de
séances de méditation, de traitement énergétique, de relaxation, de REIKI, de
massage, etc.

CD « HU, le chant de 'Univers »

Le son HU, se prononce YIOU, permet a I'ame de s'élever. Il apporte paix, LREE0T

de I'Univers o

bonheur, compréhension. Ce mantra universel ouvre la conscience, apporte la RS 0s
protection et aide a retrouver le chemin du retour a la Source. C'est un chant } w':
d'Amour a Dieu, c'est une nourriture pour 'Ame. Il est dit que le HU est le son

le plus élevé que l'on peut prononcer avec la voix humaine. Il est a l'origine de s
tous les sons et sa source se perd dans la nuit des temps.

CD Conférence « La maladie, un message d'Amour a comprendre »
ISBN 2-9808178-8-0 Auteur : Jacques Martel

Salon du Bien-Etre, 4 avril 2004 Saint-Raphaél - VAR - France

Pourquoi me suis-je attiré telle ou telle maladie ? Quelle est la signification de
telle maladie ? En quoi cette maladie peut-elle m'apporter plus d'’Amour en
moi et m'aider dans mon cheminement personnel ? Mieux comprendre le
processus de la maladie et de I'Amour.
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CD Conférence « Maladie et guérison.
Est-il plus important de comprendre ou de guérir ?

Auteur : Jacques Martel

ISBN 2-923364-06-6

Salon Harmonies, Montpellier, France, Décembre 2004.

Découvrir davantage comment chacun de nous fonctionnons devant la
maladie.

CD Conférence « Bien vivre sa sexualité »
Auteur : Jacques Martel
ISBN 2-923364-02-3

Bien vivie
sa Sexualine «

Salon du Bien-Etre, Toulon - France, 14 Novembre 2003.

La place de la sexualité dans mon cheminement personnel et spirituel.
Comment la communication peut m’aider a vivre une sexualité plus épanouie.

CD Conférence « Comment étre a I'’écoute de sa conscience »
Auteur. Jacques Martel

ISBN 2-923364-08-2

Salon Harmonies, Montpellier, France, Décembre 2004.

Cette conférence nous améne a mieux comprendre le lien qui existe
entre l'intuition et le cceur et ce faisant, comment faire en sorte de
maitriser davantage sa vie.

N

CD Conférence « La maladie, un appel de '’Ame a comprendre »
Auteur : Jacques Martel

ISBN 2-923364-10-4

Salon Artémisia, Marseille, France, 23 octobre 2005.

Savoir interpréter le message de la maladie m’améne a une plus grande
ouverture de conscience et a un mieux-étre. Quelle expérience que moi, en
tant qu’Ame, j’en retire ?
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CD Conférence « L’Amour déguisé vers 'Amour vrai!
Auteur : Jacques Martel

ISBN 2-923364-07-4

Conférence prononcée au LUXEMBOURG - Mars 2003.

Cette conférence nous permet de mieux identifier la différence entre I'Amour
déguisé et I'Amour vrai. Nous apprenons a reconnaitre les éléments qui nous
permettent de vivre avec plus de simplicité et de paix intérieure.

CD Conférence « L'Etre humain, lien entre Ciel et Terre »
Auteur : Jacques Martel
ISBN 2-923364-09-0
Salon Artémisia, Marseille, France, 22 octobre 2005.

Nous sommes faits d’énergie et de matiére, comment harmoniser le
tout? Quelle est ma responsabilité par rapport aux événements qui
m’entourent et comment me protéger par rapport a tout ce qui se passe
sur la planéte ?

CD Conférence « Comment développer plus de Joie de Vivre ? »
Auteur : Jacques Martel

ISBN 2-923364-11-2

Salon Harmonies, Montpellier, France, 11 Décembre 2005.

La Joie existe déja a l'intérieur de nous. Comment la reconnaitre et I'amener a
se manifester davantage dans notre vie? Des moyens sont a notre
disposition; il suffit de les utiliser.

CD Conférence « Comment la guérison passe par la conscience ? »

Auteur : Jacques Martel
ISBN 2-923364-12-0

Salon Harmonies, Montpellier, France, 10 Décembre 2005.
Chacun de nous est différent et trouver le chemin de la guérison passe par

la connaissance du fonctionnement de ce processus individuel. Ainsi, tout
est possible .

481



Du méme éditeur

Le Grand dictionnaire des malaises et maladies

Jacques Martel
Voici le plus grand dictionnaire sur les causes des malaises et des maladies reliées
aux pensées, aux sentiments et aux émotions. Il permet de prendre conscience de
l'origine de nos malaises pour, grace a la technique de I'intégration, permettre de

changer nos attitudes et pensées, et désactiver la source du conflit.
656 pages - ISBN 978-2-913281-77-6

—~= 1 L’Empreinte de '’Ame
Lrﬁ:" Jean-Philippe Brébion
' Jean-Philippe Brébion a révélé une clé numérologique individuelle restituant
I'archétype de notre incarnation, véritable grille d'interprétation des événements
’ de notre existence. Avec les principes de cette approche, et au travers des notions
I < l d’espace et de temps, il donne une autre lecture du sens biologique de la vie en

ouvrant un regard différent sur nos programmes de naissance.
256 pages - ISBN 978-2-913281-74-5

La Constellation familiale est un Je e ||
. o La Constellation
Eric Laudiére famsiliale est un

g 7 . A JE
La psychogénéalogie nous apprend que la mémoire de nos ancétres forme une - |
structure vivante qui habite chacun de nous. Cette structure est inconsciente et
nous conditionne. Les constellations familiales nous permettent de comprendre

comment notre arbre généalogique structure notre psychisme.
192 pages dont 16 en couleurs - ISBN 978-2-913281-75-2

- | Croissance sans limites « Objectif zéro pollution

sams timies . Gunter Pauli
WIIITT™E  Croissance sans limites examine comment 1'adoption du concept de Pollution Zéro
non seulement réduit considérablement la pollution et les déchets, mais encore
g contribue de maniere significative 4 la création de revenus et demplois
I N l spécialement pour ceux qui en ont le plus besoin : les ruraux pauvres dans les pays

les moins développés.
224 pages - ISBN 978-2-913281-76-9

Soignez vos animaux par les plantes

Francoise Heitz & Vincent Delbecque g o 28
Soigner les animaux autrement ? Eviter la dépendance du malade vis-a-vis du i
JO K ) . . ’, A o 3 Salgner vou animany
médicament ? S’affranchir des produits manufacturés et cofiteux ? Oui, c’est par s plaies
possible grace a la phytothérapie dans son sens large. Efficacité, innocuité, mais "
aussi qualité des matiéres premieéres : la phytothérapie sera alors une alternative 5;
judicieuse a l'utilisation de thérapeutiques agressives. 5§
224 pages - ISBN 978-2-913281-81-3 I I

I Le Corps conscient
Alain Anselmo
ESPEY Oui, le corps est conscient et tout ce qu’on lui fait, il nous le rend. Apprendre a en
déceler les faiblesses et a les corriger est le propos de ce livre. Il est souhaitable
d’accorder notre conscience intellectuelle a notre conscience physique pour mieux
I vivre en harmonie, en tenant compte de I'équilibre physique et énergétique de nous-
meémes et de notre environnement. 128 pages - ISBN 978-2-913281-71-4



Le Bonheur est dans les huiles

Hélene Lemaire
Oméga 3, Oméga 6, Oméga 9... Tout le monde en parle : les bons, les mauvais... ES
Mais les connait-on vraiment? Ce livre vous propose de les découvrir, de &
comprendre pourquoi ils sont si précieux pour notre santé, et surtout, dans quels ,
aliments on peut les trouver. Vous saurez tout sur les huiles: lorigine, la & |
composition, I'intérét nutritionnel, le gott et le mode d'utilisation. Apres, a vous

de choisir !
128 pages - 978-2-913281-78-3

Quelle eau buvez-vous ?

Alain Rossette-Cazel

L’eau douce potable convient-elle a tous ? Quel est le réel impact de I’eau sur notre
santé ? Contrairement aux idées recues et aux mensonges publicitaires, toutes les
eaux ne sont pas bonnes pour la santé de ’'homme. Vous allez découvrir, dans ce
livre, toutes les différentes eaux, leurs propriétés énergétiques et subtiles, leurs

caractéristiques qui nous conférent santé, bien-étre, et longévité.
128 pages - ISBN 978-2-913281-80-6

Mieux vivre ses émotions grace aux élixirs floraux ,
Dominick Léaud-Zachoval & N
Chaque jour, nos émotions se manifestent a ’occasion de situations trés diverses. I1 %
nous est parfois difficile de les identifier et de les nommer. Savoir reconnaitre une Lauu‘i
émotion en nous, se l'approprier et la transmuter afin qu’elle devienne une 4 i
ressource, c’est ce que les élixirs floraux permettent de réussir au quotidien. H \'5;» .
128 pages - ISBN 978-2-913281-79-0 /

Spiris - Le Faiseur de Foudre

Pierre-Louis Besombes

Spiris, jeune initié aux énergies invisibles et aux mystéres du sacré doit faire face a de
puissantes tempétes, des raz-de-marée qui menacent I’équilibre de la terre. Le roman
Spiris, le Faiseur de Foudre nous parle d'un temps ancien ou des hommes maitrisaient
les secrets de la nature. C’était I’époque d’un savoir, désormais perdu, détenu par des
initiés, celui des Faiseurs de Foudre.

224 pages - ISBN 978-2-913281-72-1

Et si je expliquais pourquoi les maladies existent !

Claudine Corti
Ne serait-il pas intéressant de découvrir que les maladies peuvent avoir un sens
caché, comme celui de nous amener a changer la direction de notre vie pour en
édicter de nouvelles bases ? La maladie n’est certes pas le fruit du hasard, c’est un
« feu de détresse » extrémement spécifique qui est censé capter notre attention sur

les tensions émotionnelles que nous ne pouvons plus supporter.
256 pages - ISBN 978-2-913281-73-8

Matrices émotionnelles & révolution personnelle

Jean-Pierre Garitte

De la dynamique émotionnelle a la révolution personnelle : un manuel pratique
pour conquérir une plus grande autonomie, établir une relation plus intime avec
son Soi profond. C’est un modéle de la dynamique émotionnelle, suffisamment
simple pour étre accessible a quiconque est en recherche d’une plus grande

connaissance de soi.
160 pages - ISBN 978-2-91328169-1



Décodage psychosomatique des maladies

et comportements connexes

Daniel Miron
Ce livre est un outil qui concourt a une meilleure connaissance de soi, une reprise
de contact avec son code biologique. Il est rédigé de maniére simple et logique de
sorte qu’il est facile de s’y retrouver. L’index, élaboré clairement, contient plus de

1275 malaises et maladies.
128 pages - ISBN 978-2-913281-70-7

== | Etrelauteur de sa vie
de sa vie Mlchelle J. Noel
—- Ce livre a pour vocation d’accompagner toutes celles et tous ceux qui entretiennent
0 cette croyance que le bonheur est pour les autres, pour toutes les personnes perdues
dans le labyrinthe de leur devenir, empétrées dans leurs décisions ou restées en

I sty | I panne dans les traumatismes de leur passé.
256 pages - ISBN 2-913281-63-X

Psychogénéalogie, relation a 'argent et réussite
Marie-Noélle Maston-Lerat List g '
L’auteur vous montre comment élaborer votre arbre, puis comment le «faire pychogntsege,

. . . \ L b
parier ». Elle vous invite a mettre en lumiére tout ce que l'argent - ou le manque Falits

d’argent - signifie pour votre lignée. Vous découvrirez comment les messages sseeweee
familiaux implicites ont conditionné votre comportement vis-a-vis de l'argent et @ ¢ & ¢
comment vous libérer de ces conditionnements. ¢ &
160 pages - ISBN 2-913281 64-8 I Vi I
| L’Antistress nouveau est arrivé !
Lantistress Sauueur Padouano
et ( Ici, on entre tout de suite dans le concret, dans le quotidien. On se projette dans
--_:-.;:.-.-_-—I une situation stressante rencontrée tous les jours au bureau, a la maison, en
} ville..., et on essaie de voir comment s’en sortir avec bénéfice. Quelques exercices
vraiment originaux, que vous mémoriserez facilement tellement ils sont simples
l T ' et ludiques, vous permettront de voir la vie sous un autre angle.

224 pages * ISBN 2-913281-65-6

L’Empreinte de naissance
Jean-Philippe Brébion LY myas
Ce livre met en évidence un cycle biologique cellulaire unique. C’est d’abord une  LEmpreinte

relecture de la biologie totale issue des travaux de Claude Sabbah avec les principes — .f5%e=ne

de base de la bioanalogie. Cette relecture du sens biologique de la maladie au =
travers des notions d’espace et de temps ouvre un regard nouveau sur nos ’2
programmes de naissance.

256 pages ISBN 2-913281-33-8 l e '
Encyclopédie de la symbolique des réves
Georges Romey
Fondé sur l'analyse d’'une énorme base de données recueillie dans le cadre de
la technique thérapeutique du « réve éveillé libre » pendant vingt-cinq ans,
aupres de mille deux cents personnes, cette ceuvre monumentale permet de
dégager certaines constantes précises et d'attribuer ainsi a chaque symbole
une valeur psychologique fiable. La rigueur méthodologique de cet ouvrage en
fait un outil unique et indispensable aux thérapeutes, a quelque école qu’ils se
réferent.

1472 pages - ISBN 2-913281-48-6



Les socrets

| Les secrets du clan familial [Coffret 3 volumes]
Claudine Corti

| Les maux de dos pour le dire
Mal de dos, mal de I'étre
Plein le dos de cette famille

I 704 pages B ISBN 978.2-913281-68-4

Les maux de dos pour le dire

Claudine Corti

Grace a cette approche, vous pourrez analyser la programmation et les
circonstances de déclenchement de vos maux de dos. Vous allez comprendre
aisément qu’une douleur de genou peut étre I'expression d’une situation a laquelle
vous devez vous soumettre sous la contrainte. Ce dernier volet vous fera découvrir
le langage treés particulier des maux de coude, de poignet, de genou, de cheville mais

e '

Les maux de dos

pour le dire

Ao s 0 4t i

aussi, de cotes ou de crane. I . I

Plein le dos '
de cette famille

.

¢

256pages ISBN 2-913281-62-1

Plein le dos de cette famille

Claudine Corti

Le poids de ces secrets sera parfois tellement lourd a supporter que nous
courberons I’échine, en aurons plein le dos. Notre cerveau, en tentant de décrypter
ces secrets, pourra étre amené a cibler 'un des 206 os qui composent notre
squelette, en choisissant préférentiellement de mettre en dysfonctionnement
mécanique 1’os ou I’articulation dont la symbolique sera la plus en adéquation avec

les secrets a dévoiler.
192 pages - ISBN 2-913281-46-X

Mal de dos, mal de I'étre |

Claudine Corti

11 est habituel de constater que lorsqu’on s'exprime a propos des maux de dos, il S s '

est d’'usage de dire : « Mal de dos. Mal du siécle ». Mal de I'dtre

Ce livre va vous prouver que le Mal de Dos n’est pas une fatalité et n’est pas, non N Y e l

plus, exclusivement dii a un faux mouvement ou a un simple coup de froid. Vous gg

allez découvrir, vertébre par vertebre, le sens réel et caché des véritables causes

du mal de dos. I e l
256 pages - ISBN 2-913281-52-4

Enquétes psychosomatiques

Salomon Sellam

Ouvrage de médecine psychosomatique destiné au grand public, complément du
livre du méme auteur, Origines et prévention des maladies. Ce livre reprend les bases
théoriques de I’Analyse Psychosomatique, confortées ici par I'expérience dune
pratique quotidienne. Cette étude permet de faire le lien entre certains détails d’'une

histoire et les conséquences dans la vie quotidienne.
224 pages - ISBN 2-913281-18-4

Origines et prévention des maladies

Salomon Sellam

Excellent ouvrage de médecine psychosomatique destiné au grand public. Il met
en évidence que la maladie serait un transposé exact, au niveau du corps, d'un
conflit psychologique conscient ou non. La psychogénéalogie étudie les rapports
possibles entre I’état physique et mental d'aujourd’hui et lhistoire familiale de

clan.
352 pages - ISBN 2-913281-16-8 I
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